


APROXIMACIONES AL TEMA

Preguntas relacionadas al tema, que nos hicimos al principio:
«.Desde cuando estan estos estereotipos de belleza?
;. Por que nos interesa tanto lo que piensa el otro?
;. POr gué nos comparamos?
.Por qué no nos animamos a usar lo que nos gusta?
;. Por que sentimos rechazo sobre nuestro cuerpo?
*.Quienes nos marcan en nuestra autopercepcion negativa del cuerpo?
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Kim dice que las Kardashian no
Eromueven estdndares de
elleza inalcanzables

Kim aclara que sgs figuras son resultado

del esfuerzo y de hacer r.|{l{|am
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Cuando la dieta no es
suficiente: los tratamientos
no invasivos que llegaron
esta temporada

Hombres y mujeres buscan eliminar la adiposidad o
la flacidez de |a piel. Los métodos no invasivos se
afianzan gracias a la tecnologia. Uno por uno, cuales ,
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Esta V|olenc:|a es de orden
pSICOlOgICO pero tiene efecto en
el aspecto fisico de las
personas, |mpacta su
subjetividad pero también SUS
cuerpos, en una sociedad que

~ establece la belleza como

“elemento constitutivo de la '

identidad y valoracnon
femenina.

Portada * Sociedad

Algunos lo calificaron como un “dispositivo medieval
de tortura”

Un candado en los

dientes para no abrir

la_ boca: el nuevo
dispositivo para
adelgazar que desato

_la polémica
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8 consejos para ayudar al NniNOR . menorrea durante cast un afio lactancia y austeridad y

adolescente a bajar de peso y problemas Sseos. Se versus 'mommy
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™ Vogue Espafia © ... x  eramiculpa por tener la mente IMakeover
&/ Sugerencia parati- 19h - @ "Jeﬁﬁﬁﬂmwmwm”w La primera dama volvid en sdlo 60 dias a su

talle original despues de dar a luz a su hijo
La adolescencia puede ser una pelicula de terror. Francisco Fernandez Yanez. Polémicas por
Quienes ya hayan visto 'Cerdita’ lo saben. ““‘ su manera de enfrentar la lactancia. Sus
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grasa. Nicole Kidman presume de brazos .,
tonlflcados en la cmcuentena y tu tamblen -
puedes hacerlo

Columna | "Por qué nos gusta
mas Kate Winslet gorda y vieija,
que de musa del “Titanic’, escribe
Nuria Labari
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MARGINACION, EXCLUSION Y EJERCICIO DE VIOLENCIA .
FiSICA CONTRA UN GRUPO DE PERSONAS POR TENER UNA mledO a ser
DETERMINADA CARACTERISTICA FiSICA: LA GORDURA. tratada cOomo

gorda @ - —Virgie Tovar




¢DONDE VEMOS/SENTIMOS LA
GORDOFOBIA?

e | a utilizacion de la palabra “ gorda” o
“gordo”como insulto.

e Bullying escolar

e Acoso callejero

e Gordofobia medica

e Exclusion laboral

e |nvisibilizacion cultural y social y rechazo
sexo-afectivo

e Dificultad para encontrar ropa

e Gordofobia en el deporte

Video elaborado por alumnos de 6to de la escuela .F5 . .. '




¢Elegis tu ropa en funcion de lo que
te hace ver mas delgado/delgada?

183 respuestas

Siempre

21,90%

N A veces

B Munca

;. Cuéantas veces al dia pensas en tu peso, en bajar de peso o modificar alguna parte de |
tu cuerpo para adaptarte a los canones estéticos imperantes?

Cuando te miras al espejo ;pensas que estarias mejor con unos kilos menos? 183 responses

183 responses

@ Wuchas veces
@ De vez en cuando
@ Nunca

® Siempre
@ Aveces
@® Nunca

Aveces
74 (40.4%)




i Recibiste alguna vez en el ambito escolar alguna critica referida a tu cuerpo?

183 responses

@ Nluchas veces
® Aveces
@ Nunca

¢En tu ambito familiar recibiste algun comentario negativo en referencia a tu cuerpo?

183 responses

@ Siempre
@® Nunca
® Aveces




;JUé PODEMOS HACER PARA
FRENAR LA GORDOFOBIA?

VISIBILIZARLA  SERALARLAS AMAR A LAS

gs;jNAARRDSEUBRE DIVERSIDAD g:l“sLTAESS'Y PERSONAS
CORPORAL ____ GORDAS.
OTROS CUERPOS ggtnh\l!]lggm
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SIN ROMPERSE
QUE NO SE ROMPE
SIN PERDER PARTES
QUE SE DISPARA
EN DIRECCIONES DIVERGENTES
DIBUJANDO HORIZONTES
A LOS QUE NO TERMINO
DE LLEGAR JAMJS,
ESTE CUERPO
QUE NO CONFORMA
PERO CONVIDA
QUE ASUME



ALGUNAS RECOMENDACIONES GORDXS

Magadalena Pineyro

Magdalena Pineyro es cofundadora de la plataforma
digital Stop Gordofobia, filésofa y autora de Stop
Gordofobia y las panzas subversas (Zambra, 2016), 10
gritos contra la gordofobia (Vergara, 2019) y de la Guia
Basica sobre Gordofobia. Un paso mas hacia una vida
libre de violencia, del Instituto Canario de Igualdad
(2021).f

Laura Contreras

Activista gorda, feminista, profesora de Filosofia,
abogada y doctoranda en Estudios de Género.
Investiga demandas de despatologizacion del

activismo gordo argentino. Compilé en 2016 junto

a Nicolas Cuello “Cuerpos sin patrones.
Resistencias desde las geografias desmesuradas
de la carne” (Buenos Aires, Editorial Madreselva) y
es autora de numerosos articulos sobre la
tematicat
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RAQUEL LOBATON

Raquel, Nutridloga incluyente,
Educadora en Diabetes y
Proveedora de Confianza
Corporal. Trabajo bajo la

filosofia de HAES® (Salud en
Todas las Tallas) y bajo el
modelo de Alimentacion
Intuitiva. Creadora del concepto
Nutricion Incluyente.
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