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Aproximaciones al tema

Preguntas relacionadas al tema, que nos hicimos al principio:
•¿Desde cuando están estos estereotipos de belleza?

•¿Por qué nos interesa tanto lo que piensa el otro?
•¿Por qué nos comparamos?

•¿Por qué no nos animamos a usar lo que nos gusta?
•¿Por qué sentimos rechazo sobre nuestro cuerpo?

•¿Quienes nos marcan en nuestra autopercepción negativa del cuerpo?





Estereotipos de

género 

y belleza



•¿Cual seria la mujer ideal? 
•¿Cual seria el hombre

ideal?   



Esta violencia es de orden
psicológico pero tiene efecto en

el aspecto físico de las
personas, impacta su

subjetividad pero también sus
cuerpos, en una sociedad que

establece la belleza como
elemento constitutivo de la

identidad y valoración
femenina.




Violencia estética



Gordofobia

Créditos :  Mujeres Que No Fueron Tapa



 Humillación, invisibilización, maltrato,

inferiorización, ridiculización, patologización,

marginación, exclusión y  ejercicio de violencia

física  contra un grupo de personas por tener una

determinada característica física: la gordura. 

gordofobia

gordo-odio



¿Dónde vemos/sentimos la

gordofobia?

La utilización de la palabra “ gorda” o
“gordo”como insulto.
Bullying escolar
Acoso callejero
Gordofobia médica
Exclusión laboral
Invisibilización cultural y social y rechazo
sexo-afectivo
Dificultad para encontrar ropa
Gordofobia en el deporte

Video elaborado por alumnos de 6to de la escuela



y ¿qué nos pasa a nosotros?


















En la escuela

En casa...



Dejar de

opinar sobre

otros cuerpos

vISIBILIZAR LA

DIVERSIDAD

CORPORAL

Señalar las
burlas,
chistes y
bullying
GORDOFOBO

AMAR A LAS
PERSONAS
GORDAS.




¿Qué podemos hacer para
frenar la gordofobia?



DESOBEDIENTE, de "Poesía Gorda"

(2021).

Este cuerpo

que no me obedece

que no se estira

sin estriarse

que no se cae













sin romperse

que no se rompe

sin perder partes

que se dispara

en direcciones divergentes

dibujando horizontes

a los que no termino

de llegar jamás,

este cuerpo

que no conforma

pero convida

que asume




que no se resistea la inercia del deseoy que no desafíaa las leyesdel tiempo y la gravedad,este cuerpoinsuficiente pero completo,está carneque crece latiendoque cree amando,este cuerpoque no obedece leyespero respeta deseos,éste es mi cuerpo.Mi cuerpo.(No te apropies de mi espacio
con tus definiciones niadulaciones,antes que gustarte,prefiero interpelarte).Marianela saavedra



algunas recomendaciones gordxs

Magdalena Piñeyro es cofundadora de la plataforma
digital Stop Gordofobia, filósofa y autora de Stop

Gordofobia y las panzas subversas (Zambra, 2016), 10
gritos contra la gordofobia (Vergara, 2019) y de la Guía
Básica sobre Gordofobia. Un paso más hacia una vida

libre de violencia, del Instituto Canario de Igualdad
(2021).f

Activista gorda, feminista, profesora de Filosofía,
abogada y doctoranda en Estudios de Género.
Investiga demandas de despatologización del

activismo gordo argentino. Compiló en 2016 junto
a Nicolás Cuello “Cuerpos sin patrones.

Resistencias desde las geografías desmesuradas
de la carne” (Buenos Aires, Editorial Madreselva) y

es autora de numerosos artículos sobre la
temáticat



Raquel lobaton

 Raquel, Nutrióloga incluyente,
Educadora en Diabetes y
Proveedora de Confianza
Corporal. Trabajo bajo la

filosofía de HAES® (Salud en
Todas las Tallas) y bajo el
modelo de Alimentación

Intuitiva. Creadora del concepto
Nutrición Incluyente.



Recomendados ig


