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Esta cuarentena es un nudo de emociones, llena de depresión 

ansiedad estrés irritación frustración, ganas de no hacer nada, 

aunque tarde o temprano va a terminar, y quizás cueste volver 

a como todo era antes pero se puede lograr, me di cuenta que 

el tiempo que pasamos con amigos o familiares es muy 

preciado, extraño esas veces que iba con mis amigos a la 

plaza o a sus casas, para hablar de cualquier cosa o para 

esperar para la hora de la siguiente clase, hablar con los 

profesores, a veces no entiendo las tareas y no tengo ganas 

de hacerlas, me estresa el no entender, pero en esta situación 

tenemos que ser pacientes y esperar que todo mejore con el 

tiempo.

de cuarentena

BTS - 00:00 (Zeco O'Clock)

BTS - Danger

BTS - Spring Day

BTS - Whalien 52

BTS - I'm Fine

BTS - Fun Boys

BTS - 21st Century Girls

Fujii Kaze - Mo-Eh-Wa

ZICO - ANY SONG (아무노래)
¿Por qué estás tan deprimido?

¿Cuál es el problema? Di algo 

El ambiente es super frío

¿Es esto algo de hoy en día? 

¿Por qué son tan aburridos? 

Oh pero eso también me incluye a mí 

Dime que tengo que hacer

Enciendo el Bluetooth apresuradamente

Sólo reproduce cualquier canción primero 

Cualquier canción que sea movida 

Solo baila como sea 

Para que parezca que estás bien 

No quiero pensar en nada

Solo quiero vivir como John Doe

Estoy enfermo y cansado de mi día a día 

Sigue así, una canción más 

Solo reproduce cualquier canción primero 

Lo que sea, es tan aburrido 

Necesito refrescarme urgentemente 

El estrés se está acumulando 

Hoy quiero reir a carcajadas 

Hasta que me duela el estómago 

¿Qué pasa mis amigos, por dónde andan?

Compren un poco de cerveza y unos snacks en el camino eh 

Hwasa - LMM

Everglow - Adios

MAMAMOO - Waggy

4MINUTE - Crazy

ITZY - WANNABE

Dreamcatcher - Scream

Hawaii - Maluma

Sangría - Trueno y Wos

CUARENTENA-hoY ME represeNTA...



ESI ES 

ENSEÑAR A 

COMO PREVENIR

EDUCACIÓN SEXUAL
INTEGRAL

QuÉ ES?

NO, TE RE EQUIVOCÁS
ESI TE ENSEÑA
A SER GAY.
YA MISMO TE SACO
DEL COLEGIO.
NO ENSEÑAN BIEN TENÉS

RAZÓN, PÁ 



Nicole era una chica de 13 años, le gustaba hacer muchas cosas al aire libre ,
ella estaba en la etapa de decidir sobre su orientación sexual . Ella tenía dos

madres , en este mundo , el lesbianismo y la homosexualidad era algo normal ,
pero había otro mundo en el que eso era mal visto y solo era bien vista la

heterosexualidad.
Nicole tenía un amigo cuyos padres eran gays . Estaba empezando la

secundaria. Conoció a un chico de 15 años llamado Danny . Él era un chico
gentil, amable, atento y tierno, Ella quería hablarle , pero no sé animaba. Pasó

una semana,era sábado y sus amigas , la invitaron a salir . El iba hacer una
fiesta , entonces Nicole les propuso a sus amigas ir , ellas aceptaron , llegaron a

la fiesta y él las recibió. Durante la noche ella decide hablarle . A Danny le
agradó mucho , la invita a bailar y ella acepta. Estaban bailando y entre baile y
baile se dan un beso. Se fueron a la habitación del chico tuvieron relaciones
sexuales… , cuando salieron nuevamente a la fiesta ella salió corriendo de

sentía avergonzada.
Llegó el lunes y fue al colegio Danny la encontró y le pregunto porque se había

ido corriendo el día de la fiesta , Nicole contesto que se sentía muy avergonzada
y que sentía que estaba mal lo que habían echo , en la escuela estaban dando
clases de E.S.I (educación sexual integral). El tema que estaban trabajando era
sobre las distintas orientaciónes sexuales, lo que el profesor aclaró , era que ser

heterosexual, gay o lesbiana no era nada raro y que había que respetar la
orientación de cada uno , pero los chicos seguían pensando que ser

heterosexual estaba mal , ya que en el mundo que viven la mayoría era
homosexual.

Cuando Nicole llega a su casa, su madre enterada de que había estado con un
chico la empieza a regañar, ella se sintió muy mal. Las mamás la insultaron por

semanas… , diciéndole que era una inservible, inútil y más cosas. Nicole se
encerraba en el baño a llorar , hasta que un día decidió hacer algo sin sentido

ella se empezó a lastimar con el fin de suicidarse la primera vez no fue grave . Al
otro día fue al colegio y sus compañeres se habían enterado que ella había
estado con un chico, la empezaron a discriminar , sus amigas dejaron de

hablarle , se burlaban , ella ya no era la misma se volvió fría y ya no salía de su
casa, estaba triste. Un día llega al Colegio y va al baño , un grupo de chicas la

empujan la tiran al piso y le empiezan a pegar patadas gritándole ! Maldita
heterosexual! , Nadie la defendió . Llega a su casa y se va al baño ella estaba
con depresión quiso suicidarse tomando pastillas , una de sus madres vio que

ella demoraba mucho , y decide entrar, al entrar al baño su hija estaba en el piso
convulsionando se asustaron mucho y la llevaron al hospital estuvo 3 meses con

ayuda psicológica, llegó el día de ir a su casa , las madres y Danny le
habían echo una fiesta de bienvenida su madre le pidió perdón y le dijo que iba

aceptar si ella quería estar con un chico . Pasaron dos semanas y tenía que
volver al colegio ella tenía miedo, cuando llegó al colegio la trataron como una
más , ella propuso que en el colegio se hagan talleres de identidad de género ,

para que a ningún chique le vuelva a pasar lo mismo .
“TODOS LOS SERES HUMANOS NACEN LIBRES E IGUALES EN DIGNIDAD

Y DERECHOS“

CUENTO-



JUEGOS-


