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Introduccién:

En este proyecto, los alumnos de la E.E.T N°1 de San Antonio de Areco, se embarcaron en una

investigacion profunda sobre los trastornos alimentarios, con el objetivo de aumentar la
conciencia sobre estos problemas de salud mental. Ademas, se cred un video informativo que

se presentara en el encuentro de Jovenes y memoria para compartir los conocimientos

adquiridos.

Objetivos del Proyecto:

1. Comprender qué son los trastornos alimentarios y sus diferentes tipos.
2. Identificar las causas y factores de riesgo asociados a los trastornos alimentarios.
3. Promover la empatia y la comprension hacia las personas que luchan contra estos

trastornos.

4. Proporcionar recursos y consejos para buscar ayuda y apoyo.

Metodologia:

e Investigacion en profundidad sobre los trastornos alimentarios, utilizando fuentes
confiables y entrevistas si es posible.

e Creacion de un guién para el video informativo.

e Produccién y edicion del video.

e Preparacion de materiales visuales y presentacion para el programa Jovenes y memoria.

Contenido del Video:

1. Definicién y explicacion de trastornos alimentarios.

2. Tipos de trastornos alimentarios (anorexia, bulimia, trastorno por atracén, etc.).
3. Causas y factores de riesgo.

4. Signos y sintomas.

5. Impacto en la salud fisica'y mental.

6. Historias de superacion y recuperacion.

7. Recursos y consejos para buscar ayuda.

Presentacion en en el Encuentro de Jovenes y Memoria



Proyeccion del video.

Sesion de preguntas y respuestas.
Distribucion de material informativo.

Fomentar la conversacion y la conciencia sobre los trastornos alimentarios.

Conclusiones:

Este proyecto permitié a los alumnos adquirir un mayor entendimiento sobre los trastornos
alimentarios y su impacto en la vida de las personas. Esperamos que esta iniciativa contribuya a

la reduccion del estigma y al fomento de la comprension hacia quienes padecen estos
trastornos.
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