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Int
fogo.

Bienvenides a “Acompaniarte”, la revista del taller de arte-terapia que llevamos
adelante en el barrio 17 de Marzo, en Isidro Casanova, municipio de La Matanza.
Nuestros talleres forman parte del programa Envidén Podes, que se encuadra en
el sistema de Proteccion y Promocién de derechos de nifias, niflos y adolescen-
tes.

Aqui, exploramos las experiencias de adolescentes y jovenes que hallaron en
estos talleres un espacio para expresarse, descubrirse y tejer lazos de pertenen-
cia. Atraveés de sus relatos compartiremos las diversas sensaciones transitadas en
cada encuentro y el significado que los espacios artisticos tienen para quienes
buscan un refugio de expresion.

Nosinspira la posibilidad de replicar esta experiencia en otros territorios, fomen-
tando la creacion de nuevos espacios que impulsen innovadores enfoques de
salud mental comunitaria. Debido a esto, también compartimos reflexiones e
investigaciones sobre el arte terapia en grupo como alternativa de psicoterapia
y la posibilidad que otorgan para acompafiar procesos complejos e intimos,
como elduelo.

Adentrémonos juntos en este viaje de descubrimiento y creatividad, donde el
arte se convierte en puente hacia un futuro lleno de posibilidades.







Arte terapia
comunitaria
y conurbana.

Una experiencia en Isidro Casanova, La matanza.

El Arte terapia es la disciplina que aplica el arte al servicio de un tratamiento, en un encuadre
terapéutico y/o taller especifico y pautado, pudiendo ser éstos individuales o grupales. Sus
raices se remontan a la psicoterapia psicoanalitica, la educacion artistica y la teoria de la Ges-
talt.

La participacion en las actividades creativas generan multiples efectos positivos que favore-
cen el bienestar psicolégico, social y emocional. Eluso de recursos y herramientas de distintas
disciplinas artisticas y la posibilidad de ser a través del hacer permite poner a pruebay mate-
rializar -a través del uso de materiales y del propio cuerpo-, problematicas cotidianas y con-
flictivas internas. Exteriorizando emociones y pensamientos, propiciando la flexibilidad cog-
nitiva, la atencién y la concentracion.

En estos espacios el arte resulta un medio de elaboracion del mundo interno, no hay una
mirada critica, lejos de considerar lo estético ni perfeccionista, no se juzgara el fin de la crea-
cién. Se consideraran las emociones que se pusieron en juego durante el procesoy la expre-
sion de lo plasmado, apuntando a la reflexion individual y/o colectiva del resultado final.

_



Este proyecto es propuesto y disefiado por el Equipo técnico de la Sede territorial “Casano-
va Sur” y los adolescentes de los barrios San Petersburgo, 17 de Marzo, 17 de Marzo Bis, Puerta
de Hierroy San Alberto.

Dichos territorios son parte del denominado segundo corddn de La Matanza que comenza-
ron a construirse como barrios emergentes a principios de la década de 1980, en plena dicta-
dura civico-econdmica-eclesiastica-militar, luego de que miles de familias fueran desalojadas
de Capital Federal y obligadas a instalarse en lo que, hasta ese momento, eran grandes terre-
nos baldios.

Los centros de salud delterritorio y alrededores suelen estar colapsados para dar respuesta a
la gran demanda de la poblacién debido no sélo a la densidad demogréfica del territorio
sino también a un factor imprescindible-a tener en cuenta cuando hablamos de salud mental:
las consecuencias que se han agudizado en tiempos post pandemia.

Por este motivo, acordando con el paradigma de salud comunitaria y con buscando garantizar
el cumplimiento a la Ley Nacional 26.657 pensamos en alternativas terapéuticas en las que los
actores de lacomunidad tengan unrol activo enla atencion y tratamiento de la salud mental de
los NNAyJ gque habitan los barrios. Es en el mismo territorio donde se propone encontrar las
herramientas para que cada unx pueda transitar la situacion que se encuentre vivenciando.
(Siempre teniendo en cuenta cada particularidad)

Nuestra eleccidn es trabajar la salud mental por medio del arte debido a que ésta permite
manifestar otras formas del relato para los NNAyJ. Desde el arte se pueden trabajar los relatos,
las historias , las situaciones trauméticas [0 no) de cada unx. Permite exteriorizar emociones y
pensamientos que muchas veces se dificulta poder poner en palabras. Sobre todo alos jove-
nes varones, quienes se encuentran atravesados por la masculinidad hegemaonica.

De esta manera, se promueve que Ixs participantes salgan de las actividades conocidas,
experimenten y se dejen atravesar por los nuevos sentimientos que vayan apareciendo en el
transcurso de la actividad artistica.

Buscamos trabajar desde el afecto y el compafierismo entre todxs, respetdandonos en nues-
tros pensamientos y sentimientos, como tambieén en la catarsis verborragica y los silencios.

Estas experiencias tienen un gran impacto en Ixs sujetos, en sus lazos sociales, los vinculos
afectivos y el territorio que habitan. El arte es disparador de emociones, de juego, de fanta-
sias, suenos y angustias. Se trabaja estimulando los sentidos, dibujando, escuchando musica,
moviendo el cuerpo, sintiendo aromas, para que a traves de ello, se deconstruya el padecer
en grupalidad.

-
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n este apartado, recopilamos diversos escritos que se realizaron en \ .

los talleres de arte en el barrio 17 de marzo. Son creaciones de
jovenes adolescentes participantes y operadores del programa

Envion Podes, de la sede de Casanova.

Cambié la frecuencia

Agarro la ruta rumbo a no.sé donde, prendo la radio y suena no
sé qué, entre eso dicen "antes muerta que sencilla”. Frase histori-
Ca que se repite una y otra vez, me genera tristeza al no poder
cumplir con la locura del mandato de belleza femenino. Qué
problema, que peligroso.

Paro en la ruta para cargar agua, suefio con que esto pare. Yame
aturdio esaradio.

Cambio la frecuencia.

Suena esa maldita cancién que un dia te dediqué. No cambio la
frecuencia pero te (me] juro que busco la paz. Me cansan esas
ganas de tapar las miserias de otros disfrazadas de amor con un
togue de pasién. Sigue sonando la cancion. Te busco entre
suenos, ese que habiamos flasheado juntos mientras mirdbamos
videos debatiendo sobre nuestro [0 eso queria) futuro.




Cambio la frecuencia.

Falta poco para llegar y pienso en que por ahora no tengo con
quien tomar mates célidos ni nadie que los cebe, ni que real-
mente me cebe.

Mi vieja me dice que me ve feliz, creo que por la tranquilidad.
Pero me falta esa chispa, alguien con quien conversar, con quien
flashearla un toque mas de lo casual.

Mira qué lindo pueblito, parece tranquilo, podria sentarme en el
patio de esta casa a comer una rica comida, disfrutar de lo
simple sin pensar en que mafana sera lunes y que tenes que
levantarte dos horas antes para lidiar con el maldito trafico. Qué
paja la vida portefia.

Cambio la frecuencia.

Estoy cansada del mismo circulo, me quejo de que no conozco
a nadie, que no tengo con quien salir pero a su vez no busco
nada. Y bueno, ahora me animo a buscar eso, al amor, ese que
veia en las peliculas que me dejaba [0 deja) flasheando, para
crear anécdotas con una pizca de intensidad.

ésera que busco a otros © me busco a mi? Qué incertidumbre
pero bueno, ahi vamos.

Giuliana Vargas.




Cosas que pienso

Hay veces en las cuales me siento mal, triste o desanimado.

No tener apoyo de tus familiares, o0 que tus amigos
no te entiendan, es bastante triste.

Tener que aguantar a tus papas peleando o enojados, que
f/ noteapoyen entuslocuras, en tus gustos 6 que tereten

i1

J bastante.

Es triste no poder desahogarte y contar porque estas asi, no
tener era fuerza para poder decirles todo lo que pasas dia a
dia, llenarte la cabeza de boludeces pensando enlo peor
Yy pensando en cuando se arreglara todo para poder
tener al fin esa relacion de familia, confianzay amor.

Que digan que no haces nada o que
no valoras nada.
= Podrantener razon, pero siempre trato
de hacer y sacarlo mejor de mi, fijarme
en los demas no solo en mi mismo.

Un dia todo va a cambiar y voy a decidir seguir mi
camino, resolver mis problemas solo, cumplir los suefios
gue desde chico vengo sofiando y mostrarles a todos

que pude contodo y que pude tener mas de
lo que soiié.

Eliel Agustin Lopez




10 de octubre

Hoy enla noche me fui

y tedeje unarosa

en el altar de mi balcon,

me tuve queir

NO tenia otra opcion

Te laencargo sélo a vos,
cuidala contodo tu corazén.
\Voy avolver,

aunque sea una vez.

En ese balcdn, larosa te espera,
es solo una en un millén.
Noimporta,

te la encargo solo a vos.

Regala

para que no se empiece a marchitar.
Regala

porque solo eso te puedo dar.
Cuidala

es unarosa muy especial.

En las noches te vas a dar cuenta,
la rosa empieza a cambiar

Toma otro color.

Cantaalgo de amor.

Como el que algun dia

nos supimos dar.

Simplemente es mirosa especial,
te la dejo en mibalcdn,

Cuidala

dale ese amor

que algun dia me quisiste dar

Y YO nO supe aprovechar

Lautaro Ledesma




El barrio

Volver al barrio siempre es una huida
casi como enfrentarse a dos espejos,
uno que refleja cerca

otro que refleja lejos.

En la torpe memoria repetida,

la infancia, la que fue

sigue perdida.

No eran asi los patios

ahora son reflejos

Y €S0s nifos que juegan

yasonviejos

y van con mas cautela por la vida.

El barrio tiene encanto

y lluvia mansa.

Rieles para un tranvia que descansa

y noirrumpe en la noche nimadrugada.
Si uno busca trocitos de pasado
tal vez se halle a simismo
en algun pasillo del barrio.

David Ozuna.




A los pibes los velamos
en el club del barrio.

Alos pibes los velamos en el club del barrio.
Sin ventiladores, sin aires acondicionados.
Conrecetas de abuelas para ahuyentar las
moscas Yy un fuego prendido afuera,

donde nos reunimos en ronda

y entre todos nos ponemaos a cocinar.
Almenos ese dia,

nialhambre niala

soledad alavilla

dejamos entrar.

Juntamos plata

porque siempre hace falta,

porgue hastamorirse sale un ojo de'la cara,
las coronas no las regalan

y alos pobresnonosdan

ataudes, nos meten en cajones

de manzanas.

Alos pibes los despedimos con
palabras, con caricias,

COnN cartas escritas con
vergiienza que dejamos en

el cajon, humedecidasy
arrugadas.

Alos pibes los despedimos con amor

Porque sila vida digna es una promesa
despedirlos amorosamente sera nuestra resistencia.
Ante o injusto, lo violento, resistimos.

Ante la resignacion de un destino

que desde el nacimiento parece estar escrito.
Desde el nacimiento villero.

Alos pibes los velamos en el club del barrio.

Sin ventiladores, sin aires acondicionados.

Los vestimos con una camiseta del Brown o de Chicago,
conternura les frotamos las manos,

bbuscamos respuestas

NOS enojamos

pensamos que sila vida fuerajusta

ningun pibe moriria sin cumplir 18 afios.

Contiros al cielo,

tratando de despistar a la muerte

para que al menos tarde un poco mas

en llevarse al siguiente. Daniela Cuenca




Pensamientos de agosto

Estos dias lluviosos me hacen pensar en vos.
No sesi es el frio

pero después de estar entre tus brazos

me acostumbre a tu mirada

y ala calidez de tus abrazos.

Tu mirada es carifio y comprension

con vos todo mejor.

Me ayudas a hablar cuando siento

gue todo me molesta.

Con vos unpoquito el malestar se va

y el bienestar viene.

Allado tuyo es el lugar donde quiero estar
comiendo un guiso de fideo moiiito y queso arriba
O un pastel de papa con una coquita fria
querenueve elalma.

Este alma de dinamita

gue en los dias grises se recarga de energia.
Este clima resuena sentimientos

entre tanta tristeza

todavia hay lugar para el amor y la alegria.

CCCCELCOECETETerertteeeerteecelt
Palabras para un Amigx
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Antes de todo, en la villa hay AMISTAVES
/O FALTA MAPIE,
Los pibes somos poderosos y las mujeres (
companeras.
Las amistades son

FAMILIA S




Por fuera riendo, por dentro muriendo.
La lealtad te hace familia, la sangre te hace pariente.
Cristo te ama, yo ya no!
Detras de cada sueiio cumplido hay una historia de esfuerzo
y sacrificio.

La tragedia de la vida no es la muerte, la gran tragedia de la vida
es lo que dejamos morir en nuestro interior mientras estamos
VivOs.

Cada accion tiene su consecuencia.

Me gusta escribir desde laignorancia y con errores, dejan-
do que solorelate el corazén y lo mas profundo del alma.
La tristeza de tener que adaptarme a que mirealidad se basa
en deambular en busca de algo que te pertenezca.
De amor nadie muere pero jcomo duelel
Busco arreglar mi mente pero como plato roto no se pega.
lguallo mejor es venir al taller, abrazar a tus amigues que te hacen
reir.




En una noche oscura y tenebrosa, una pareja ibba en su auto por la

carretera después de haber conducido varios kildmetros.

De repente comenzd a llover y los drboles en su oscuridad mostraron

grandes 0jos rojos que los veian avanzar.

La mujer los percibe y grita: - jPor favor acelera el paso, esos 0jos me espantaron!
Elhombre responde: - No hay problema, a mi también me espantaron mucho.

Sin embargo, todo empeord luego: el auto patind y chocd con el arbol mas grande
de laruta. Lamujer noresistio el golpe y fallecié en el acto, en cambio el hombre
despertd ensangrentado y asustado al darse cuenta que su esposa no despertaba.
Los ojos eran cada vez mas grandes Yy rojos, como si estuviesen acercandose alo
poco que quedaba del auto. Hasta que de pronto se detienen ylos observan. El
hombre huye espantado y corre hacia una luz que puede verse alo lejos, donde
termina la carretera. Cuando finalmente llego se encuentra con su mujer quien lo
espera de piey llena de sangre. Entonces ella le extiende su mano y sonriendo le
dice:

-“Ven aqui miamor, yo te guio hacia la luz”

Lautaro Ledesma




Kitde
Salud Mental

'QUE HACER DURANTE UN
ATAQUE DE PANICO

BUSCA AYUDA PROFESIONAL  DISTRAE TUS SENTIDOS:
Si sufres de ataques de panico  Toca algo suave, huele
recurrentes y debilitadores algo agradable, escucha
sonidos que te calmen,
INTENTA RECORDAR ESTO___~or 00 0% = 7 b
- - mira algo bonito que
Un ataque de panico siempre

; te haga feliz
termina, y por lo general
durade 10 a 30 minutos ENFOCATE EN
RECONOCE QUE ESTAS TENIENDO  TU RESPIRACION
UN ATAQUE DE PANICO Hiperventilar hace
No te estds muriendo, que tus sintomas
ni te estas volviendo empeoren

loco. La sensacion
pronto pasara




EJERCICIOS DE ESCRITURA TERAPEUTICA

En este apartado se proponen ejercicios para realizar o replicar en espacios individuales o
grupales. La escritura es una de las disciplinas artisticas que utilizamos en nuestros espacios
detaller.

1. Escribir tu suefio cumplido, como si ya hubiese sucedido. Cuenta los detalles:
éDdnde estads? iCOmo te sentis? ¢Quienes estdn con vos? ¢Que estas haciendo?

- Este ejercicio te ayudard a visualizar y proyectar

2. Escribir una carta a tu yo del futuro §Que le dirias?

3. Hace unallista de 10 cosas que te dan placer o satisfaccion, 10 cosas que no te gustan

devosy 10 quesi.

4. Escribir una carta a esx nifix que fuiste.

5. Escribi un texto sobre que se titule “El tiempo” y otro “La amistad”

6. Escribir una carta a alguien que ya no este en tu vida y extrafies. Luego de eso podes

quemarla o romperla. Lo importante es que puedas expresarte

... Seguimos con algunas actividades para expresarte...

Red de personas cercanas

Muchas veces nos sentimos solxs. En ese momento les invitamos a descubrir que de
distintas maneras estamos rodeadxs de personas que nos acompaiian.

La actividad esta dividida en dos partes.

En la primera parte te invitamos a colocar el nombre de las personas que te acompaiien
en las situaciones nombradas ,y a cada uno le asignes un color, coloreando el circulo
que se encuentra al final del renglon.

Ejemplo: Personas con las que te reis: Flor, Lucas...

ESCRIBI EL NOMBRE DE PERSONAS.... ESCRIB[ EL NOMBERE DE PERSOMAS....
Con ks que te rels Con las que te reis
Con las que llords Conlas gue llaris
Con las que jugls y te divertis Con las que jughs ¥ te divertis
Con kas que hablis de cosas profundas Con las que hablds de cosas profundas
Con quienes tenés confianza Con guienes tenés confianza
Con quienes te sentis protegida /o Con quienes te sentis protegidaso
Con quienes podés compartic un viaje Con quienes podés compartir un viaje
Con quienes se ayudan K__) Con quienes se ayudan )
A guienes recurris cuando tiends una A quienes recurris cuando tiends una
duda {:D duda D
A quienes padés pedirte un favor D A GuiEnes podes pedine un 1avor C}
A quienes podés pedirte sigo @ A quienes podés pedirle algo D

v =



En la segunda parte de la actividad, podés elegir las que desees de las categorias
anteriores y completar la regiones, ordenandolas con su respectivo color una abajo de la
otra. Luego pintaras el centro de la mandala del color que desees y alrededor del centro a
los diferentes colores que representen a las personas que elegiste.

El centro de la mandala sos vos y alrededor tuyo tu red de personas que te acompaiia

Mandala de personas cercanas




Foto Mapeo de

WUESTRD B!IRZI&

La fotografia comunitaria y el mapeo colectivo, son herramientas poderosas que
promueven en las comunidades nuevas formas de expresion que permitan cambiar
la percepcion publica de los lugares que frecuentemente son estigmatizados, al
mismo tiempo, permite a les jovenes expresar su identidad y creatividad, generan-
doy fortaleciendo vinculos con su entorno: Sus vecinxs, las organizaciones sociales,
los organismos, entre otros actores sociales presentes en el territorio.

¥ g — .

m, A
e p—— "Lafamosa canchita del 17"

Para mi y para un monton de pibxs es importante
por varias cuestiones pero todas nos llevan a una
sola cosa: recrearnos y escapar de nuestros
mambos. A mi me sirvié de escape muchas veces,
pero me escapaba por algo que fue, es sano y
eso es peloteary geder con amigos o fumarme un
puchito y hacer retrospeccion en momentos difici-
les.

Decir que este lugar no fue ni es importante seria
hipdcrita de mi parte. Me pasé horas de mividaen
esta hermosa cancha detierray cascotes de asien-
tos.

foto: el escenario de la cancha.

“Para mi el centro es como mi segunda
familia. Los dias martes, miércoles,
jueves. Los dias que voy me siento feliz””
(Centro Comunitario de 17 de Marzo)

CENTRO CUMUNIT&HEB




= La plaza de Puerta me hace muy feliz porque con mi
T - g : abuelo siempre ibamos pero cuando murié nunca
mas fui porque me hace recordar a él y me hace mal,
me digo de no estar mal, que €l estd conmigo y nada
mas.

(Plaza de Puerta de Hierro)
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“Nos criamos en este pasillo y en estas
calles. Juntadas, cumpleaiios, navidad,
veranos, inviernos, lluvia, sol, hasta ahora.
(Pasillo en el que viven dos de los
participantes del espacio, barrio de
San Petesburgo)

23



Nos criamos jugando y compartiendo cosas - - ,g
= - lindas. S
~  (Club de San Petesburgo) :

La plaza del San Alberto a nosotrxs nos hace
feliz. Es nuestro espacio donde compartimos
Con amigos y amigas.

(Plazade San Alberto)




El acceso ala salud mental
en el barrio.

Experiencias de vecinas del barrio de San Petesburgo y 17 de Marzo

Adolescentes de los barrios de 17 de Marzo y San Petersburgo se han embarcado en una valiosa
mision: llevar a cabo entrevistas para explorary comprender las experiencias relacionadas con la
salud mental en sus comunidades.

A través de breves conversaciones abiertas y sinceras con Ixs vecinxs, les adolescentes estan
buscando no solo escuchar sus historias personales, sino también identificar posibles alternativas
que puedan mejorar la salud mental en la comunidad.

-{Qué entendes por terapia/salud mental?

-Una persona que te escucha, y a pesar de todo trata siempre de buscarnos siempre la solucién a nuestros
problemaséno?, a veces nos sobrepasamos con todo eso y bueno, el médico trata en lo posible de escu-
charnos y de ser necesario medicarnos para que nosotros podamos controlar los ataques de ansiedad, de
panicoy etc. Sin volvernos dependientes de esta medicacion.

-iTuviste/tenes estrés y/o ansiedad? si tuviste, §qué tips darias?

- si, tuve picos de estrés, estaba con mucho estrés, muchos nervios porque tenia que llevar a cabo tareas de
cuidado, y colapsé. Me derivaron a la parte psiquiatrica y empeceé a tomar medicacion. Si, tuve ataques de
ansiedad porque tengo diagnostico de bipolaridad, tome medicacion para este sintoma pero siempre con
la mente positiva, sabiendo que mas alld de la medicacion puedo estar bien, aconsejaria no aferrarse a la
medicacion que un psiquiatra nos estd dando para poder saliryo aprendi a controlar mi ansiedad yendo al
gimnasio, leer y hacer cosas.

-&Cudl es tu espacio terapéutico?
-El club, los pibes, siempre dije lo mismo, mi espacio terapéutico es el club y los pibes, el club social y deporti-
vo San Petersburgo del cual soy referente y bueno, las horitas de gimnasia que uno se toma todos los dias

Daiana Bove, referente del Club de San Petesburgo y vecina del barrio.

-{Qué entendes por salud mental?

- salud mental comprende muchas areas, puede haber muchas formas de tratar la salud mental, aca nosotros
tenemos un taller de psicologia de la UNLAM que es de psicologia social que es destinado a nenes de1a 4
anos, lunes por medio, y después de la sala de salud tenemos a la psicologa que atiende familias y adolescen-
cias, hay contencion también desde el sedronar para abarcar tema adicciones

-{Qué importancia se le daba ala salud mental en tu juventud? iCrees que hay un cambio en la actualidad?

-En mi juventud tenia muy poca importancia, tenias que estar muy en brote, antes no habia tratamiento, en
seguidate derivaban, alamujer al Moyanoy alos hombres al Borda y ahi estabban los psiquiatras, ahora estd mas
cerca el Estado de la gente, porgue en el Paroissien tenemos psicologia y psiquiatria, asi que la psicéloga
puede derivar directamente.

-&Cudl es tu espacio terapéutico?
-trabajar socialmente, en todas las dreas que competen para el crecimiento de mi barrio y el bien comun de
todas las familias de 17 de marzo y aledafios

Doris Amador, Referente del Centro Comunitario de 17 de Marzo.




-{Qué entendes por terapia/salud mental?

- Entiendo por salud mental que es un desequilibrio de la cabbezaya sea por muchas razones, sea por padres
separados, sea por una violacion, por algo que uno tiene que afrontar y no tiene solucion.

-{Qué importancia se le daba a la salud mental en tu juventud? {Crees que hay un cambio en la actualidad?
- En mis tiempos, en los 90’ y menos también, no se le daba mucha importancia a la salud mental, tengo una
hermana que en ese tiempo estuvo en salud mental, pero no era importante ni para los médicos, mi mama la
tuvo que tener en mi casa donde viviamos. También tengo una hija que hace 5 afios esta medicada psiquiatri-
camente, ella si estuvo internada, pero por suerte ya esta estable, asistida con su medicacion y contenida por
mi

-iTuviste/tenes estrés y/o ansiedad? si tuviste, §qué tips darias?

- Ansiedad si tuve, hace poquito tuve tambien estrés, lo que yo recomendaria es paseos, salidas, plazas,
mates, hay tecnicas de relajacion tambien, y pensar en positivo,escuchar musica ayuda mucho, yo escucho
musica cristiana, soy creyente, ami me ayudo mucho el conectar con Dios.

Lidia, madre de una de las participantes del espacio y vecina del 17 de Marzo.

-&Cudl es tu espacio terapéutico?

Milugar de trabajo, acd en 17 de marzo, ayudando a mis vecinos, escuchando sus problematicas, y tratando de
resolver enlo que pueda desde milugar, y sino también con compaiieros aportando un granito de arena cada
uno, con ayuda de otros compaiieros que articulamos, nos ayudan a poder resolver problematicas de la
gente de mibarrio y de otros barrios aledaios

-&éQué tanto hablas de sobre la salud mental?

Todo el tiempo, soy operadora de salud mental y bueno este aiio me recibo de psicéloga social, asi que
todo el tiempo estoy en el ambito tratando de ayudar en la psiquis de las personas

-¢Hay espacios para el cuidado de la salud mental en el barrio?

Si, en el barrio hay muchos espacios comunitarios, donde hay recreacion para la gente, también en lamanzana
comunitaria, un espacio verde donde la gente viene, toma mates, juega alas cartas, también en el deporte, hay
contencion desde la sala de salud, desde el centro también aportamos ayuda mental, con psicélogos,
asistentes sociales, promotores de salud, los programas diversos como Envion- Podes, también para los
adolescentes, todo muy variado.

Paola, vecina del barrio 17 de Marzo, referente del Centro de 17 de Marzo.




() Empatizar
() Escuchar
(O Contencién
(O Hablar

O Ayudar

O Red

O Psicologia

El taller de arteterapia tiene diferentes objetivos
Yy para cada uno una actividad distinta.

En esta seccion les invitamos a pensar €l
abordaje de distintos temas de una forma lidica,
pero también a pensar el tiempo de ocio y el
juego como necesarios para la salud mental.

Encontra las distintas palabras ocultas, relacionadas con la

salud mental y su cuidado.

Las palabras se encuentran verticales, horizontales , de atras
hacia delante y cruzadas.
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Encontra las 7 diferencias entre estas dos imdgenes sacadas
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A - n I Sequi las referencias y encontra las palabras ocultas en los
casilleros!!!

Salud Wenfal

Eseribi el acréstics uvsando palabras relacionadas a
SALUD MENTAL

1. SENTIMIENTO DE WMIEDC, PRECCUPACICHN, INQLRETUD FRENTE A SITUACIOMNES
ESPECIFICAS DONDE LA PERSOMA SE SIENTA AMEMATZADA,

2. E5 UN ESTADD DE BIEMESTAR QUE SE LOGRA EN ALGUND DE LOS ESTADOS FISICDS,
ESPIRITUALES, BIOUSGICOS T EMOCIOMALES

I, ALTERMATIVA TERAPEUTICA DONDE PARTICIPAN MUCHAS PERSOMAS QUE
INTERCANBEAN EXPERIENCIAS Y EMOCIONES, EXERCTANDO LA COMUMNICACHOMN ¥
VENCULACION CON OTROS,

#.EJERCICID ACTIVO DE PRESTAR ATENCION CURAMDO EL OTRO CUENTA ALGO
RELEVANTE EM SU VIDA

5. TRASTORMO DE LAS EMOCIONES DONDE LA PERSONA PUEDE LLEGAR A PERDER O
AUMENTAR SU APETITO, SENTIMIENTS DE DESESFERANZA, TRISTEZL PROLONGADA,
ENTRE OTROS

Escribi &l acréstice usando palabras relacionadas a
SALUD MENTAL

L 5t PLEEDE COMSUIMIR DE FORMA BENEVOMA O MALEVCRA, 5B CONSMGUE COMN O 5N
FRESCRIFLSON MEDICA PUEDE SER NATURAL O ELABORADO CON QILIMECOS, PLIEDE SOLVIMR
VIDAS O OUITARLAS.

2 AMBIENTE QLIE AYLIDA A LA MENTE. PUEDE SER INDIVIDLUIAL © GRIUPAL, PUEDE SER UN
ESPACIO CERRADD O ARIERTO, INTERCAMBIO DE PALABRAS CIOMN COMNFIANTA Y CON
INTERECHOIN DE DESAHCHGO, ASISTIRG POR Ul PROFESOMNAL O GENTE CONOCIDRA

. REACCHON INTEMSA EN CORTO FLAZ O, PUEDEN SER POSITIVAS O NEGATIVAS, PRODLICEDD
POR UN HECHD O RECUERDO, PUEDE CAUSAR ALTERACION DEL ANIBC,

ALTERACION FISHCA ¥ MENTAL PUEDE SER PRODUCTO DE HECHOS WIVIDOS O SITUACIOMES

TRAUMATICAS, TENIENDD COMD COMIECUENCIAS CONDUCTAS AUTCAGRESIVAS O

PUDIENDO AGREDIR & OTROS,

TRASTORNO ALMENTICID OUE GEMERA QUE UMD 58 VEA & 52 MISMO COMN DISMORFIA

CORPORAL, ELTERACHON DE LA IMAGEN, DISMINUCHIN DE PESD, CAMBIOS DE ANIMO,

RECHAZOQ DE LOS ALBIENTOS

& MALESTAR, CARGO DE CONCIENCIA, PRODUCTO DE UM ARREFENTIMIENTO,

S
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El arte para
acompanar
procesos de
uelo

Desde nuestras experiencias como trabajadoras en el ambito comunitario, hemos percibido
que el duelo es una de las problematicas por las que mas se ven atravesades les adolescen-
tes con quienes compartimos nuestros espacios.

Lo categorizamos como una problematica social debido a que muchas de esas muertes han
sido en condiciones violentas, lo cual complejiza su proceso. En los barrios, la muerte es un
tema recurrente: Hablamos sobre ella, le tememos, la respetamos, algunxs la personifican y le
rinden culto, otrxs la vemos pasar de cerca casi continuamente.

Es por esto que en nuestros espacios artisticos también usamos el arte como herramienta para
exteriorizar todos los sentimientos y pensamientos que la muerte nos trae y nos deja. Vemos
en los distintos tipos de arte, canales vehiculizadores que, a través de la creatividad, nos per-
miten descubrir la resiliencia, las fortalezas personales y crear estrategias de afrontamiento
personales y colectivas.

Nos posicionamos desde una perspectiva de “duelo comunitario” que propone el encuen-
tro con otres y promueve la reconstruccion de los tejidos sociales en los territorios que se
encuentran heridos por la violencia. ([Cuenca, 2022) Promueve el ejercicio de memoria colecti-
vay el pensar con otres la justicia, desplegando los sentidos y habilitando la apropiacion y
problematizacion de la cultura compartida.
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Desde la conceptualizacion de “duelo comunitario” se tienen en cuenta tres dimensiones: La
dimension psico-social, la cultural y la red vincular.

Dentro de la dimensidn cultural nos encontramos con una de las formas de expresion artistica
mas presentes en los barrios: Los “murales homenaje” que buscan recordar, pero también
reclaman justicia por muertes que en su gran mayoria se dan en situaciones violentas, donde
quienes mueren son adolescentes. Sin embargo, también existen murales que recuerdan a
seres queridos fallecidos por diversas causas. Algunos se encuentran en lugares publicos,
abiertos a la comunidad y otros se reservan a la intimidad de las familias y son realizados
dentro de sus hogares.

Estas expresiones de arte tienen criterios esteticos propios y su composicion es particular
para cada unx de las personas retratadas: Frases de Canciones, escudos de clubes de fltbol,
entre otros. También es frecuente observar la afirmacion “siempre presente”. Hay una interac-
cién entre los/las amigxs y familiares, y las personas fallecidas representadas, cuando se
habita el espacio intervenido artisticamente para tomar una cerveza, armar una mesa de navi-
dad, festejar el triunfo de un equipo de fltbol o pedirle proteccion. (...) De esta manera, los
murales funcionan como forma de asimilacion para procesar lamuerte y transitar el proceso de
duelo de una manera comunitaria. En muchas ocasiones también son conmemoraciones politi-
casy denuncias populares contra la vulneracion de los derechos de nifixs y adolescentes que
crecen en barrios vulnerados. (Cuenca, 2022)'

El arte contribuye en ambos procesos - la memoria y el duelo - al movilizar un trabajo sobre el
recuerdo en el que se traen al presente los acontecimientos doloroso, se reubica simbdlica-
mente lo perdido y se promueve la construccion de nuevos sentidos para los eventos dolo-
rosos. [Lopez Jiménez).2

Estas intervenciones son colectivas, no solo por la participacion grupal durante la produccion,
sino también porgue retoman simbolos relevantes para una comunidad y se sitian en laintem-
perie publica para que sean apropiadas e interpretadas. [Pérez Cejas, 2018).3

Desde esta perspectiva, los procesos de duelo son menos complejos si se vivencian acom-
pafiadxs por otras personas, €s por esto que consideramos a los espacios grupales de
arte-terapia como una herramienta valiosa para trabajar junto a Ixs participantes que se
encuentran en esta situacion. Para lograrlo, creemos indispensable la articulacidon con los
diversos actores sociales de los territorios. En nuestra experiencia, se ha creado junto al pro-
grama Andar, una propuesta itinerante llamada “Paredes que hablan” que realiza intervencio-
nes en las paredes de espacios fisicos a través de murales con pintura, en relieve y paste up,
contando sentires y pensares de las comunidades que habitan en cada territorio.

1. Cuenca, D.M.S. (2022). Procesos de Duelo en adolescentes victimas de Violencia Policial. Experiencias de jévenes del barrio de San Petesburgo.
Trabajo final de Grado. Universidad Nacional de La Matanza.
2.L6pez Jiménez, M. Vélez Muiioz, D. Diaz Facio Lince, V. E. [2020). Arte popular, memoria y duelo en victimas del conflicto armado colombiano.

Revista Virtual Universidad Catolica del Norte

3.Pérez Cejas, C. [2018). Muertes pintadas. Murales homenaje a jévenes fallecidos en barrios populares platenses.



Para finalizar, y no quedarnos solo con la teoria, compartiremos una cronica escrita por el
equipo técnico del barrio San Petersburgo al finalizar una jornada de mural comunitario para
recordar a un joven fallecido recientemente:

“Eldia viernes 23 de Septiembre nos reunimos junto a familiares y amigxs de K. pararestaurar un
mural que él pintd antes de su partida y que hoy se convierte en un tesoro para toda la gente
quelo quisoy aun lo quiere [porque si existe algo que no se muere ni con la muerte, definitiva-
mente es el amor). “Paredes que hablan” fue el nombre elegido, algo sumamente significativo
si tomamos en cuenta que es una practica muy habitual en nuestros barrios. Nuestras paredes
hablany denuncian, convirtiéndose tal vez en la Ginica herramienta que encontramos para man-
tener vivos a esos pibes que se fueron de forma prematura e injusta.

En primer lugar, se decidio volver a pintar la figura de Goku que dibujé K, para luego sumar un
retrato suyo junto a cada uno de sus amigos. Este disefio fue construido colectivamente en los
talleres de “La Previa”, un espacio muy valioso para pibes y pibas del barrio.

Fue una jornada muy intensa, llena de sentimientos encontrados y pequefios actos de ternura,
como el de T, que no conocio personalmente a K, pero asiste a “La previa” y sabe perfecta-
mente quién era y las circunstancias de su muerte. T, con sus 13 afios dibuja muy bien y ademas
de pintar toda la tarde con mucha energia, cuando faltaba poco para finalizar la jornada deci-
di6 regalarle al hermano menor de K un retrato hecho por él mismo. Una de las tantas image-
nes que quedaran guardadas de esa tarde, sin duda sera ese acto empatico entre dos nifios
que han normalizado crecer pintando murales de pibes asesinados por la policia.

La familia llevé una bandera con la foto de K y también lo tenian presente cada uno en sus
remeras. Sus amigos también llevaban la remera con su cara, conformando asi unaimagen muy
particular: Un pibe llevando la remera con la cara de otro que mato la policia que, a su vez,
tiene puesta una remera de otro pibe que ya no esta presente.

Esto nos lleva a un sinfin de interrogantes que pueden llegar a ser abrumadores y frustrantes
paraIxs que trabajamos con estas problematicas sociales tan complejas: ¢ Realmente estamos
haciendo algo? ¢Cudles son nuestras verdaderas herramientas y cuales son nuestras limitacio-
nes? §Cuantos pibes mas van a morir de lamisma forma? En poco tiempo, éEstaremos pintando
otro mural en homenaje a algun pibe que estuvo presente? Y si la respuesta a ésta ultima pre-
gunta es afirmativa, entonces viene lo méas doloroso: Pensar en quien.

Justamente, lo que convierte en habitual los rituales de llevar sus caras en remeras, banderas y
paredes es que la cantidad de muertes es muy alta. No es casual que forme parte de la cultura,
pero solo de nuestros barrios. Barrios pobres, barrios humildes. Barrios “vulnerables” para los
medios de comunicacién hegemonica y academicos politicamente correctos.

Desde nuestros territorios presentamos resistencia desde el arte, pero sobre todo desde el
encuentro. Ese viernes caluroso de primavera, para pintar el mural nos encontramos y entre
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tanto dolor, hubo una madre en pleno duelo que se ofrecié a ayudar a otros pibes para que
puedan construir otras alternativas que no incluyan la carcel o la muerte.

Ese dia, su familia tuvo un espacio para llorar, reir, bailar, recordar. Sus amigxs estuvieron presen-
tes, se alejaron de todos los problemas que los rodean y tuvieron un tiempo para dedicarle a
K, ese amigo que aunque fue “cargoso” ([como le escribian en las notas que dejaron pegadas)
era un buen pibe al que nunca van a olvidar.

Entonces si. Si podemos construir juntxs un lugar para que todo esto suceda, si podemos
formar parte activa de estos procesos comunitarios, si mantenemos vivo el recuerdo vy las
ganas de cambiar este mundo tan injusto, entonces si estamos haciendo algo.

Y aunque a veces sintamos que entre lo importante y lo urgente, siempre nos gana lo ultimo,
estos momentos son los que conforman lo importante.

Importan porque estuvo presente Dylan, después de semanas angustiantes en las que volvio
a consumir y nadie sabia donde encontrarlo. Estuvo el viernes jY trajo una escalera gigante!
Importan porque lamadre de K se acerco a pintar a la par de Ixs chicxs.

Importan porque sus amigxs-le escribieron notas y las pegaron junto a su bandera, pibes y
pibas a los que les cuesta muchisimo hablar de sus sentimientos, los estaban compartiendo
con quien quiera acercarse a leerles.

Quedan por delante mas jornadas para terminar el mural completo, las esperamos con ansias y
movilizadxs. Siempre pensando que, aunque estos rituales seanimportantes y simbolicamen-
te hagan sentir alos pibes nuevamente con nosotrxs, prefeririamos siempre que no existieran,
que los cementerios dejen de llenarse de pibes pobres, de pibes villeros que no llegan alos
20 afios. Queremos que ellos sean los que pinten, que puedan construir sus vidas de acuerdo
asus deseosy que la violencia deje por fin de llevarse a tantos.

En el camino, seguiremos construyendo, eternizandolos en las paredes de nuestros barrios,
pidiendo todos los dias justicia por los que no estéan y vida digna para quienes se quedan.”

T TR A
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