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Bienvenidos al FESTIVAL
de HACKEO de Revistas
en las ESCUELAS de

Mujeres Que No Fueron Tapa




Este es el material para el hackeo.
Podes usarlo durante la actividad .

Aca vas a encontrar un paso a paso para que trabajes con los chicxs en el hackeo, si queres
emplear este ppt y pasarlo ese dia en la actividad podés hacerlo.

Para eso separamos lo que son consignas y pautas para vos (docente) en filminas que dicen
“material para el docente” y las preguntas y textos para los alumnos diran “material para
compartir”

Todas las imagenes y videos son para compartir con los alumnos, si por motivos de tiempo
necesitas omitir alguno de los videos, no hay problema.

El material es abundate en ejemplos vy si queres abrir el debate y la conversacion en cada pregunta,
puede ser que la actividad te lleve mas tiempo. En ese caso tambiéen podes hacerla en dos dias
distintos, te recomendamos que sean cercanos.

Recorda que para el hackeo de revistas necesitas por alumno una hoja A4 u oficio, minimo una
revista por cada uno (ideal 2), plasticolas, tijeras, lapiceras, y bolsas de residuos para poder entregar
el aula limpia y ordenada.

Te sugerimos que pidas que lleven las revistas una semana antes a la fecha del hackeo (sino
vas a llegar a ese dia sin revistas o con insuficiente cantidad),
También necesitas proyector y pantalla para mirar los videos.

Te recordamos que nuestros materiales estan protegidos por la ley de Propiedad Intele MQN FT
que su utilizacion esta autorizada solo y exclusivamente para esta actividad. Cualqui¢ | mujeresqueNoFuerontapa
uso requiere nuestra autorizacion previa.




Videos

Tene en cuenta que la presentacion incluye tres videos que estan linkeados a la
presentacion, de modo que podras verlos haciendo click en la imagen
correspondiente.

Para que eso funcione necesitas contar con acceso a internet. Si no tenés internet en
el aula o espacio en el que vayas a pasar la presentacion, los vas a encontrar
descargados en la carpeta de materiales y aca te dejamos los links:

Video 1. https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=Ra6Y2EJychk

Video 2. https://www.youtube.com/watch?v=Zl 1Qd-KVIoo

Video 3 https://youtu.be/DMHpJzS_vQE

Video 4 https://youtu.be/tBXmJgMGHMY

Video 5 https://www.youtube.com/watch?v=gZ |IDxeenPo

Video 6. https://www.youtube.com/watch?v=d-vgPtDolA8



https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=Ra6Y2EJychk
https://www.youtube.com/watch?v=ZL1Qd-KVloo
https://youtu.be/tBXmJgMGHMY
https://www.youtube.com/watch?v=gZ_lDxeenPo

Material para el docente

En la primera parte trabajamos en el collage en una actividad que te va a llevar entre 45 minutos
y una hora. La idea de esta primera parte es que los alumnos se conecten con ellos en |o
profundo, que puedan registrar cuales son esas experiencias que les traen bienestar, cuales son
esos momentos en los que disfrutan de ser ellos mismos. Por eso es importante crear el clima
adecuado para hacer el trabajo introspectivo. Te invitamos a que los ayudes a ir lo mas profundo
que puedan en las respuestas a las preguntas sobre las que se van a expresar en collage. Es
clave que cierren los 0jos, eso |los ayuda a salir de la respuesta aprendida, del chiste o de lo
superficial. Vos podés hacerlo con preguntas del tipo:

¢, Que te gusta hacer cuando estas solx? ;Que cosas haces que te ponen contentx? ;Cuando
fue la ultima vez que hiciste eso? Cerra los ojos y recorda, ;Donde estabas? ;que colores tenian
las paredes? ;Estabas en un lugar abierto? ;Que color tenia el cielo? ; Qué cosas habia en ese
lugar? A partir de ahi van a aparecer las imagenes gue Ixs conectan con esa experiencia en la

que hay disfrute.
MONFT
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Material para el docente

En la segunda parte y a traves de los ejemplos visuales mostramos la imposicion de modelos
que se gjerce a través de los medios y la forma en que eso anula e invisibiliza toda esa
diversidad que quedo expresada en la primera parte con los collages de cada uno. La idea es
que puedan mirar criticamente estas construcciones y analizar sus propias conductas en
relacion a esto.

Lo mas importante es que ellos puedan identificar de que manera estar expuestos a estas
imagenes 14 hs por dia condiciona el deseo. En nuestra experiencia, esta es la parte mas
desafiante, ya que los alumnos identifican los estereotipos en los medios, pero no logran
identificar a que nivel los afecta y de que manera condiciona sus deseos, les genera malestar y

sufrimiento, rechazo hacia sus propios cuerpos, y en algun punto se consideran indemnes a esa
influencia.

Para nosotras lo mas importante es trascender esa barrera.



Material para el docente

Para eso te invitamos a trabajar con algunas preguntas que nosotras hemos usado y que quizas
te lleven a elaborar otras que te sean de mayor utilidad.

¢, Alguna vez les dijeron a ustedes que algo de lo que hacian/ usaban/ querian, era de varon o de
mujer?

¢, Alguna vez sintieron que sus cuerpos no les gustaban? ;Que estaban mal?

Miren las fotos de perfil de redes sociales de ustedes. ;Como estan los varones? ;como
aparecen las mujeres? identifican algo de lo que ven en las imagenes?

Te deseamos que disfrutes mucho la actividad y te agradecemos infinitamente por sumarte y

ayudarnos a llevar esta experiencia a los chicos.
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Material para compartir

s, Para gué nos
encontramos hoy aca?




Para hablar de estereotipos y de
cOMo los medios de comunicacion
l0S reproducen vy [os construyen,
oero antes de hablar vamos a hacer




Antes de hablar acerca de como 10S
medios NOS hablan,

vamos a usar las revistas para hablar
de Nosotros, pero el lugar de
palalbras, vamos a usar imagenes.




Material para el docente

PRIMERO

NoOSs conectamos.




Material para el docente

Hacemos un centramiento. (Podes usar este ejercicio que usamos siempre
y funciona u otro que prefieras) La idea es que puedan parar la cabeza y
estar en presente.

Nos sentamos comodxs, cerramos los 0jos, llevamos la atencion a la respiracion,
sentimos el aire entrando y saliendo por la nariz en tres respiraciones, luego
llevamos la atencion a las plantas de los pies, a las rodillas, a la panza, al ombligo,
llevamos la mano al corazon, tratamos de sentir el corazén, nos quedamos
sintiendo los latidos y luego llevamos la atencién a la palma de las manos, los
codos, los hombros, el cuello, la piel de la frente, la nariz, la lengua y otra vez el

corazon. sentimos los latidos, y finalmente, dos respiraciones profundas.




Material para el docente

En esta primera parte, mas ludica, introspectiva y expresiva, los alumnos van a seguir
pasos concretos para responder a una pregunta que se van a formular a si mismos.

IMPORTANTE: que expliques primero los pasos antes de que comiencen el trabajo y
que escribas la pregunta en el pizarron.

La pregunta va a ser contestada por escrito y en imagenes en collage y para eso
primero van a tomarse un ratito con los o0jos cerrados. Por eso es importante que
antes de que cierren los 0jos expliqgues el paso a paso.



Material para el docente

Escribir la pregunta en el pizarron: ¢ Cuando te encanta ser vos?

La actividad se realiza en silencio y/o con musica suave.

Para responder a esta pregunta les vas a contar las instrucciones de las
flminas 9 y 10, tener en cuenta primero explicar en forma completa el proceso
v luego pasar a la actividad. Es importante que se tomen esos 5 minutos de
cerrar los 0jos y pensarse.



Material para el docente

Como te contamos antes, |la idea de esta primera parte es que los alumnos se conecten con
ellos en situaciones de paz, de conexion y disfrute. Momentos en los que disfrutan de ser ellos
Mismos.

Algunos van a necesitar tu ayuda. Las preguntas que nosotras hacemos a los que tienen
dificultades o dicen “nunca” o “siempre” son por ejemplo ;Que te gusta hacer? ;Hay algo que
cuando lo hacés estas contento o te sentis en paz?

A veces algunx dice “Cuando juego al futbol” Si podes ayudalo a saber mas de eso, preguntale,
en gue en que momento, cuando fue la ultima vez y que cierre los 0jos y recuerde ese momento,
y describa la escena. Te invitamos a que los ayudes a ir lo mas profundo que puedan en las
respuestas. Es clave que cierren los 0jos, eso nos ayuda a salir de la respuesta aprendida. Te

adelantamos que te vas a sorprender con las respuestas!



Material para compartir

Ahora vamos a trabajar individualmente , en
silencio cada uno va a responder a una pregunta.

Previo a que respondan van las indicaciones de
como hacerlo:




Material para compartir

Respondemos a esta pregunta: ¢ Cuando me encanta ser quien soy? ¢Cuando
me encanta ser yo? o ;Cuando me siento “lo mas” para mi mismx? ;Cuando
estoy contentx siendo yo mismx? Para cada uno de ustedes la respuesta va a ser
diferente.

Se trata de recordar algun momento en el que nos encanta ser nosotros mismos,
puede ser un momento en el que estamos haciendo algo que nos encanta, que nos
: hace sentir, 0 algun momento unico, 0 esos momentos en los que no nos preocupa
nada, nos sentimos felices y el tiempo vuela. ;Cuando les pasa eso?

: ¢ Como hacemos para responder? nos ponemos comodos, cerramos los ojos v
@ nos tomamos cinco minutos en silencio para conectar con ese momento.

'(@‘ Es importante cerrar los 0jos porque tenemos que registrar tres cosas

ue después vamos a anotar:
- due desp MQNFT
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Registrar los colores que Registrar la emocion que ; En qué parte del cuerpo
hay en esa €scena, que siento en ese momento sienten esa sensacion o
se Nos aparece, ¢Qué ¢, Estoy contento? ¢ Siento esa emocion? ;quizas en
colores hay? ; Es de dia alegria? ;Siento paz? las manos, en la panza,
o de noche? ;donde es? ¢, Slenten euforia? en el pecho? ;Donde?

¢, Hay objetos, personas, ¢ tranquilidad?

animales? ;Es al aire

libre? ;Qué colores tiene

el lugar?




Material para compartir

Pasados esos cinco o seis minutos vamos a escribir en la hoja que tenemos
delante cuando es ese momento en el que nos encanta ser quienes somos.

1) Describimos de qué se trata y anotamos que colores habia en la escena, que
objetos, paisaje, personas.

2) Anotamos la emocion que sentimos y en que parte del cuerpo lo sentimos.

Lo escribimos como nos venga, es solo para nosotros y para que podamos
recordarlo y volver a eso si lo necesitamos para el trabajo, asi que pueden ser

frases, una historia o simples palabras sueltas.
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Material para compartir

Ahora vamos a agarrar una revista cada unx y la colocamos patas para arriba. Vamos a
empezar a pasar las hojas buscando esos colores, texturas y cosas gue estaban
presentes en esa escena en la que Nos encanta ser quienes somos y todo lo que vayan
viendo que los remita a eso.

' La idea es pasar las hojas rapidamente, sin detenernos demasiado a leer ni a identificar
figuras, solo poniendo atencion en los colores y formas. Cada vez que encontramos un
color, una forma un objeto o0 algo que nos remita a esa escena gque anotamos

: arrancamos la hoja o el pedazo que nos interesa. Vamos a recortar con abundancia
durante todo el tiempo que tenemos para hacerlo. Elegimos muchas variantes de los
colores que buscamos, objetos y cosas y lo que no encontremos |lo construiremos.

® Aunque crean que ya tienen lo que necesitan sigan buscando, cambien varias revistas y
junten material hasta el final del tiempo.

'@‘
=




Material para compartir

Una vez que paso el tiempo de buscar y seleccionar el material, llevamos el pegamento
a las mesas.

Porgue vamos a empezar a pegar, sobre esa misma hoja en a que escribieron pero del
otro lado.

En los proximos 30 a 40 minutos, vamos a recortar y elegir dentro de esas hojas y
pedazos gque recortamos, lo que que vamos a usar y disponer sobre el papel.

- ¢, ES necesario recrear la escena? No, no es necesario, quien quiera hacerlo puede
: hacerlo y quien no quiera no.

: Se trata de disponer los colores, texturas e imagenes en el papel, de la manera que
¢ tenga sentido para ustedes.

La invitacion es a que no sean literales, alcanza con relacionar los colores,

formas y figuras, y darse la oportunidad de disfrutar y construir un codigo
propio.
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Material para compartir

Una vez que terminamos de pegar nos vamos a tomar 5 minutos para escribir
en la misma hoja pero del otro lado, (el mismo lado en el que escribieron al
principio) la respuesta a esta pregunta:

¢, Qué cosas haces vos o0 hiciste para que suceda ese momento en el que te
encanta ser quien sos?

La idea es que vos registres el caminito que recorriste o recorres para llegar a
ese momento hermoso.

¢, Qué haces o que dejas de hacer? ;Qué decisiones tomas? Todo eso, anotalo.

'@‘
=




Material para compartir

Llegd el momento de compartir.
Nos vamos a poner en ronda, o lo mas en ronda que podamos.

¢ Por qué es importante compartir?

Porque nos hacemos presentes en nuestra diversidad humana. Nos apropiamos de
nuestras potencias y conocemos las de nuestros companeros.

Lo mas interesante que tenemos es eso que a veces creemos gue son nuestras rarezas y
eso gque nos gusta. Hackear los estereotipos es también el gesto de decir y hacer eso que
nos hace ser nosotros.

La invitacion es a mostrar lo que hicimos, nuestro collage y contar sobre eso a nuestros
companeros, o simplemente contar algo que nos haya surgido de la actividad.

® Es importante para la segunda parte de la actividad que compartamos sobre como nos
vemos y que nos interesa y disfrutamos.

Porque lo que sigue es mirar como nos muestran los medios y que nos MONFT
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dicen acerca de como tenemos que ser, parecer y desear.




Material para compartir

Hasta aca hablamos de nosotros, usamos las revistas
-COmMo un muestrario de los medios- para contar €so.

Ahora vamos a ver gue cuentan de nosotros los medios,
que nos dicen y como nos lo dicen.

Avanzamos?




Material para compartir

Aclaraciones

¢, A gque nos referimos cuando decimos “Medios de
comunicacion”?

A la TV, periodicos en papel y digitales, publicidad en todos sus
formatos, cine, series, redes sociales, videojuegos y todos los
formatos en los que se produce la comunicacion masiva.




Material para compartir

¢, Por qué usamos tapas de revistas como ejemplo?

Porque descubrimos que |lo que vamos a ver en las
tapas es lo gue sucede en los medios.




Material para compartir

¢, Ustedes piensan que los medios muestran
de una manera igualitaria a los hombres y a
las mujeres?




Material para compartir

‘Empezamos?




Material para compartir

¢;, COMo aparecen las mujeres en las
tapas de las revistas?
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Material para compartir

¢, Y los hombres?
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Material para el docente

Preguntas y comentarios frecuentes cuando ven estas imagenes:

Las mujeres que estan ahi son libres de decidir, ellas mismas eligen salir asi en las revistas. (tipica intervecion de los

varones)
Las mujeres podemos hacer lo que queremos con nuestros cuerpos.

Nuestra respuesta a esto siempre es que nacemos mirando este modelo de ser mujeres, lo internalizamos. ;Quée tan libres
somos si lo que hacemos con nuestro cuerpo es exhibirlo y exponerlo como la cultura desea que lo hagamos? ;Qué tan
libres somos si lo que hacemos es encajar y parecernos a lo que nos dicen que tenemos que parecernos?

¢;,Cual es la libertad de exponer nuestros cuerpos desnudos cuando eso es lo que nos muestran como deseable los
medios, la moda y la cultura?

Los medios no tienen la culpa, la culpa es de la gente que consume estos medios. Las empresas usan estos recursos
porque vende.

Cuando se plantean estas cosas les contamos que existen ejemplos como el de Inglaterra donde desde enero de 2018 se
prohibio la reproduccion de estereotipos de genero en la publicidad y tambien esta prohibido usar en publicidad el recurso
de reirse de quienes no encajan en el estereotipo (bullying). Porque existe conciencia sobre el poder de los

MQNFT
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Material para el docente

Los medios no tienen la culpa, la culpa es de la gente que consume estos medios. Las empresas usan estos
recursos porque vende.

Frente a esto contamos que existen ejemplos como el de Inglaterra donde desde enero de 2018 se prohibio la
reproduccion de estereotipos de genero en la publicidad y tambien esta prohibido usar en publicidad el recurso de reirse
de quienes no encajan en el estereotipo (bullying). Porque existe conciencia sobre el poder que los medios de
comunicacion y la publicidad tienen sobre las personas y que ese poder no puede ser usado para causar dano. Ese es el
rol del Estado.

Y que en Argentina la ley de Protecion Integral a las Mujeres 26485 también considera y prohibe estas practicas:

ARTICULO 5° — Tipos. Quedan especialmente comprendidos en la definicion del articulo precedente, los siguientes tipos de violencia
contra la mujer:

5.- Simbdlica: La que a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos transmita y reproduzca dominacion,
desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales, naturalizando la subordinacion de la mujer en la sociedad.

ARTICULO 6° — Modalidades. A los efectos de esta ley se entiende por modalidades las formas en que se manifiestan los distintos
tipos de violencia contra las mujeres en los diferentes ambitos, quedando especialmente comprendidas las siguientes:

f) Violencia mediatica contra las mujeres: aquella publicacion o difusion de mensajes e imagenes estereotipados a través de cualquier
medio masivo de comunicacion, que de manera directa o indirecta promueva la explotacion de mujeres o sus imagenes, injurie,
difame, discrimine, deshonre, humille o atente contra la dignidad de las mujeres, como asi también la utilizacior
adolescentes y ninas en mensajes e imagenes pornograficas, legitimando la desigualdad de trato o construya patrones MQN FT
reproductores de la desigualdad o generadores de violencia contra las mujeres.
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Material para compartir




Video. Haceé click en la imagen.



http://www.youtube.com/watch?v=Ra6Y2EJychk

Material para compartir

Maternidad
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VR R i1 o a a0 Video: Hace clik en la imagen.
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http://www.youtube.com/watch?v=zsoqH6eKjzY

Material para compartir

Amor heterosexual y romantico
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VR R i1 o a a0 Video: Hace clik en la imagen.



http://www.youtube.com/watch?v=ZL1Qd-KVloo

Material para compartir

Apariencia fisica y juventud
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http://www.youtube.com/watch?v=tBXmJgMGHMY

Material para compartir
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Material para compartir

Los cuerpos semidesnudos y sexualizados
de las mujeres se usan para vender de
todo.
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Material para compartir

¢;, Como nos muestra la publicidad de moda”
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Material para compartir

¢.,Y los diarios deportivos?
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Material para compartir

;, Qué esta pasando con los cuerpos de los
hombres jovenes en |la publicidad?
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Material para compartir




Video. Haceé click en la imagen.



http://www.youtube.com/watch?v=gZ_lDxeenPo

Material para compartir

Los cuerpos empiezan a ser idénticos,
musculosos, depilados, jovenes.




Material para compartir

¢, Como tienen que ser los hombres segun
estos estereotipos?




Material para compartir

-Hipersexuales

-Agresivos / la violencia es una herramienta que deben
utilizar para demostrar su “masculinidad”

- Insensibles / no conocer ni expresar sus sentimientos /
emociones.

-Exitosos en el empleo / ganar dinero

-Competitivos / jévenes




Material para compartir

;Qué es la masculinidad toxica?

Definicion. La masculinidad téxica es una de las formas en que el patriarcado es
perjudicial para los seres humanos. Se refiere a las actitudes socialmente
construidas que describen el papel del género masculino como violento, no
emocional, y sexualmente agresivo.

Masculinidad hegemaonica - Wikipedia, |la enciclopedia libre
https://es.wikipedia.org/wiki/Masculinidad hegemodnica

&) Acerca de este resultado R Comentarios
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Material para compartir

¢,Vemos otro video?




Video. Haceé click en la imagen.



http://www.youtube.com/watch?v=d-vgPtDolA8

Material para compartir

Es el video de una campana de la marca AXE
para EEUU, Mexico y Espana que muestra las
busquedas de los varones en google para validar
su “masculinidad” por temor a no ser “hombres”.




Material para compartir

Levanten la mano a los que les dijeron:

e “Los hombres no lloran.”

e “No seas maricon” ante cualquier sintoma de “debilidad”.
e “Tal cosa es de gay.”

e “El futbol es de hombres.”

e “‘E| rosa es de nenas.”




Material para compartir

¢, cuantxs de ustedes vieron llorar con
naturalidad a los hombres de sus familias
y/0 entornos”?




Material para compartir

Si quieren saber mas sobre esto Ixs invitamos a
escuchar el podcast que hicimos con Laura Visco, la
autora de la publicidad de AXE

http://wetoker.com/estamos-cerca-del-fin-de-la-publicid
ad-machista-con-laura-visco/



http://wetoker.com/estamos-cerca-del-fin-de-la-publicidad-machista-con-laura-visco/
http://wetoker.com/estamos-cerca-del-fin-de-la-publicidad-machista-con-laura-visco/

Material para compartir

La imagen que mas vemos de los hombres
habla de la violencia como herramienta
obligatoria para expresarse.




NAUGHEY
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" L0S HOMBRES LIBRES DE AR~

" JONES

EN PLENA GUERRA, EMPRENDIERON SU PROPIA LUCHA




Material para compartir

.Y en los videojuegos? ;COomo aparecen los
hombres? ;Cuales son sus roles”
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Material para compartir

En el futbol de hombres el que no pelea no
es “macho”.







Material para compartir

[ evanten la mano a quienes de ustedes les dijeron:

e “Los hombres no lloran.”

e “No seas maricon” ante cualquier sintoma de “debilidad”.
e “Tal cosa es de puto.”

e “El futbol es de hombres.”

e “‘E| rosa es de nenas.”




Material para compartir

. Qué consecuencias tiene para los varones y las mujeres naturalizar estos modelos?

El 80% de la poblacién carcelaria son hombres porque son quienes cometen los crimenes
violentos.

El 90% de los homicidios de los que son victimas mujeres y hombres son cometidos por hombres

Los hombres se suicidan el doble que las mujeres, lo que se considera directamente relacionado
con el hecho de que no les estd permitido expresar sus emociones ni relacionarse con ellas.

MQNFT
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Material para compartir

¢, o€ acuerdan del collage que hicieron?

;, Qué tienen que ver estos modelos que
NOS quieren Imponer con lo que deseamos
Y SOMOS?
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Material para el docente

Este también puede ser un buen momento para estas preguntas:

¢,Alguna vez a algunx de ustedes les dijeron que algo de lo que hacian/ usaban/ querian, era de
varon o de mujer?

¢, Alguna vez sintieron que sus cuerpos no les gustaban? ;Que estaban mal?

Miren las fotos de perfil de redes sociales de ustedes. ; Como estan los varones? ;como
aparecen las mujeres? identifican algo de lo que ven en las imagenes?

Te deseamos que disfrutes mucho la actividad y te agradecemos infinitamente por sumarte y

ayudarnos a llevar esta experiencia a los chicos.



Material para compartir

Estos estereotipos que definen como tenemos
que lucir y que debemos desear para encajar en
ese molde Imposible, nos hacen sentir que todo
lo que se sale de ese molde esta mal.




Material para compartir

Sin embargo, los seres humanos somos
diversos y diferentes y eso es lo mas

Interesante que tenemos para compartir y
para habitar.

Por eso decidimos que necesitamos hackear
es0S mensajes de los medios.




Material para compartir

Una vez terminada la actividad les pedimos a todos, docentes y alumnos
que se tomen 5 minutos mas para contestar nuestra encuesta.

Encuesta Alumnos https://goo.al/forms/gK8Q9EhFcac5xoau?

Encuesta Docente https://goo.al/forms/9KWa2magU4ViFzYbo1

Los invitamos a compartir imagenes, ideas y comentarios del hackeo en
sus redes con el hashtag #Mujeresquenofuerontapa #Festival es muy
Importante que nos ayuden a comunicar el Festival.

Muchas gracias a todos!!!


https://goo.gl/forms/qK8Q9EhFcqc5xoau2
https://goo.gl/forms/9KWq2mqU4ViFzYbo1
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