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Conclusién

Los comedores y las ollas populares son

importantes para la comunidad de Vicente Lépez.

Esta experiencia nos permitié revisar nuestras

ideas previas y ponernos a discutir sobre los roles

que ocupamos en la sociedad, la necesidad de ‘

ofrecernos como voluntarios y de sostener la EN TiEMPeS DE iNCERTTOUMBRE Y DESESPERAMWA
memoria, la construccién colectiva y la justicia
social.

En las entrevistas nos encontramos con relatos
que nos ayudaron a comprender que la comida
ademés de nutrir, arma lazos sociales, promueve
los encuentros y la consolidacién de amistades y
permite construir redes de contencién, cuidado y
amor que va mds alla de la necesidad de comer.
Esta experiencia nos llené de emocién y nos
permitié recuperar los afectos.

ES TMPRETCWVOIBLE GE;™MR PRAJECTES coxTiVes DEsDE

DowvpE PLANTIFICAR LA ESPERAVEA JvarTo4

Pichén Riviere



3Por qué existen los comedores? 3Cudl es su rol? 3Porque
una olla popular en momentos de crisis?

Estas son algunas de las preguntas que movilizan este
recetario. Sus recetas fueron recopiladas a partir de
entrevistar a diferentes referentes comunitarios que llevan
adelante comedores y ollas populares.

Este recetario busca explorar cémo las précticas
alimentarias (cocinar y comer) pueden actuar como fo
rmas de resistencia cultural frente a la adversidad.

Receta comedor escuela
Tortilla de papas con ensalada de zanahoria y huevo.
Para 20/24 personas

Tortilla ingredientes
Papa

Huevo

Cebolla
Condimentos varios

Sal

Ensalada ingredientes
Huevo

Tomate

Zanahoria

Preparacion

Tortilla

Pelar entre 15/20 kilos de papa. Cortarlas en cubos y hervir.
Pelar 15 cebollas y rehogar en sal y pimentén.

Poner los huevos con provenzal en un bowl y mezclar todo.
Luego todo en una fuente y al horno.

Ensalada:

Hervir los huevos

Lavar los tomates Y cortarlos en cubos.
Lavar y pelar las zanahorias, luego rallar.



CELESTE “Comedor escolar CFl n°®1”
-Como empez6-

Este afio, en nuestro CFl se inaguré el comedor escolar que
brinda desayuno, almuerzo y merienda a todos los
alumnos. Celeste, es la Unica cocinera del CFl.

-Como funciona-

“Seguimos un mend pero hay dfas especiales en los que
hago un mend diferente. Esos dias cocino milanesa con
puré, los jueves pizza a veces, y los lunes preparo polenta
o fideos con tuco.

Cuando se aproxima el verano traen yogurt o preparo
chocolatada.”

Celeste entra a las 8 am, prepara el desayuno y luego
comienza a cocinar porque trabaja sola y el tiempo corre.

La comida la trae el gobierno, todos los dias. Cuando hace
pochoclos se paga del bolsillo de ella ya que es una
atencién para los estudiantes.

Normalmente cocina para 25 estudiantes, depende de la
cantidad que vengan pueden ser mds.

-Pregunta clave-

3Notas que influye el acto de compartir comidas en las
relaciones entre los miembros de la comunidad escolar?
Cele nos cuenta que nota que el compartir la comida con
otros alumnos promueve la convivencia, la socializacién y
el cuidado mutuo. “Algunos j6venes comen més répido que
otros y no se daban cuenta de que tienen que comer con
los demds compafieros que, tal vez comen mds despacio o
necesitan ayuda. Cuando comen en sus casas cada uno
tiene su plato con su porcidn, acd comen todos juntos entre
compafieros.”

3QUE ES UN COMEDOR COMUNITARIO?

Segln Renacom es todo aquel espacio fisico que brinda
asistencia alimentaria gratuita a personas en situacién de
vulnerabilidad social al menos 3 dias a la semana,
elaborando alimentos y sirviendo una comida principal
(almuerzo y/o cena), complementada con desayuno y/o
merienda; sin perjuicio de la modalidad de entrega de
viandas.




EMILIO - COMEDOR “LOS PITUFOS”

-Como empezé-

Emilio y Angela desde el 2009 que tienen el comedor “Los pitufos”,
al principio hacfan meriendas y tareas recreativas. Luego con el
transcurso de los afios se fue convirtiendo en un comedor.

“Cuando arrancamos con mi esposa, nuestro hijo con hipoacusia,
no tenfa contacto con otras personas y le sirvié un montén para
socializar. En el barrio hay mucha inclusién.”

Al inicio se basaba més en los talleres y merienda, luego se hizo
una necesidad el entregar un plato de comida a las personas del
barrio.

El comedor fue creciendo. Emilio cuenta “Fuimos haciendo
actividades para ir comprando las cosas necesarias. Pagamos un
alquiler de bajo costo para poder tener un lugar més grande
porque antes era en nuestra casa.”

-Ademés de comedor-
Funciona también una escuelita boxeo y de fétbol para ambos

sexos, también apoyo escolar. Por un tema de adicciones los chicos

asisten a hacer deporte.

“Lo hacemos por la necesidad de la gente y porque es importante
que los chicos no estén en la calle.”

-Pregunta clave-
sInfluye el acto de compartir comidas en las relaciones entre los
miembros de la comunidad? 3Qué notas que surge de esto?

”Comiendo surgen charlas, entre ellas sobre la salud, sobre cémo
comer sanamente porque la realidad es que quienes vienen comen
lo que pueden. También salen los debates, uno muy interesante fue
movilizado por vecinos que se sienten solos en la casa y surgié la
idea de hacer un cine, asf que ya estoy hablando con las cocineras
para armarlo.”

EL COMEDOR ESCOLAR

Un comedor escolar es un servicio social y educativo que
se ofrece en los establecimientos educativos para
complementar la alimentacién de los nifios y adolescentes.






RECETA DE EMILIO

Guiso de lenteja para olla de 50 litros
Carnaza 4 kilos picado en cubitos
1kilo de cebolla

4 morrones

1 cabeza de djo

1 chorizo colorado

3 chorizo comdn carne o mezcla

4 batatas cortada cubitos

4 zanahorias rodajas

10 kilos de lentejas la lenteja dejar en
remojo un dia antes

X Gltimo cebolla de verdeo ya una vez
apagado el fuego

Juntos con condimentos

Orégano 2 hojas de laurel siempre tener
en cuenta el ingrediente esencial mucho
amor y trabajo en equipo

RECETA DE OLLA POPULAR

verduras
Ingredientes

3 kilos de cebolla

1 kilo de morrén

2 ancos

1kilo de papa

1kilo de zapallito

1kilo de zanahoria

8 kilos de arroz

? paquetes de lenteja
Arvejas

8 cajas de puré de tomate

: Guiso de legumbres y

Se pica todo y se mete en la olla.




GABY “CENTRO CULTURAL DE LOS TRABAJADORES”

El espacio se encuentra abierto hace ya 20 afios. Gabriela
estd hace 3 afios de voluntaria. Nos cuenta que “En el afio
2001 con la crisis, se habité mucho més el espacio del
comedor.”

-Diferencias entre olla popular y comedor (segin Gaby)-

“La olla popular es a voluntad, con lo que sobra, con lo que
tenemos. Se hace con recursos de donaciones, no con la
asistencia del estado. Surge de un gesto colectivo. El comedor
se sostiene con la ayuda del estado quien les envia la
mercaderia. Reciben inspecciones una vez al mes, por eso
tienen un mend pavtado.”

“La olla se realiza los dias miércoles y entregamos
aproximadamente 200 raciones. Los recursos para hacerla
son pocos, por eso por ahora podemos hacerla un solo dia”.
Vdamos cocinando sobre la marcha de acverdo a la cantidad
de personas que asisten”

-Ademds de olla popular-

“Tenemos un espacio para jévenes, un espacio para infancias
y un bachillerato popular. Al bachillerato popular asisten
adultos quienes concurren con sus hijos. Reciben el cuidado
en el espacio para infancias. Donde realizan actividades
acordes a la edad.”

-Pregunta clave- 3Qué le dirfan a alguien que quiera
colaborar?

“Que la salida es colectiva. Que todos aportan un granito de
arena y con eso podemos hacer un bolsén. Que quizés con
solo tomar un té y escuchar a quien lo necesita es suficiente.
Muchos necesitan contencién.”




LIZ “COMEDOR PEQUENAS SONRISAS”

-Como empezo-
El comedor “Pequefias sonrisas” comenzé en época de
pandemia. Asisten personas de clase media y baja. Liz nos

cuenta “al principio venfan 60 personds pero ahora son
entre 160 y 200”.

“Viene todo tipo de familias a retirar su comida en tuppers:
el trabajador que no llega a fin de mes, jubilados, gente en
situacién de calle, cartoneras y gente en consumo.”

-Ademds de comedor-

También brindamos apoyo escolar, psicoldgico y
medicamentos. Recibimos a las familias y las anotamos para
entregarles leche,galletitas y mate cocido para la merienda.

-Pregunta clave- 3Qué te motivé a vos a participar en la
organizacién y funcionamiento del comedor?

Mi mamé siempre fue muy solidaria, nosotros viviamos en
frente de un barrio popular y mi madre tenfa un almacén y
ella le daba de comer a todos. Esos valores los aprendi de
ella, siempre ayudd a vecinos que no tenfan para comer,
gente que estaba en situacién de calle, chicos en consumo
y mi mamd siempre les dié y les ayudd, hasta el dia de hoy.

-El suefio-
“Ojald yo tuviera plata para ponerme un comedor donde la

gente tuviera dénde dormir y dénde bafiarse. No pude
lograr todavia eso pero por lo menos les doy la comida.”




OLLA POPULAR

Es una iniciativa solidaria, que nace en emergencia social,
por una crisis econémica, toma la olla como instrumento y
representacién de la ayuda social comunitaria y fraterna,
surgida en barrios marginales, donde la ayvda alimentaria
se hace necesaria.

RECETA DE LIZ
Hamburguesas de carne con garbanzos y verduras.

Ingredientes para 180 a 200 unidades
10 kilos de picada

2 kilos de garbanzos

3 kilo de cebollas

2 kilo de Zanahoria

6 Huevos

Condimentos a gusto

Sal cantidad necesaria

1kilo de pan rallado

6 unidades de Morrén

Paso a paso

Dejar los garbanzos en remojo el dia anterior una ves que
este en remojo

procesar.

Cortar todas las verduras bien chiquita ,mezclar los
garbanzos con la carne picada las verduras los huevos ,
condimentar a gusto a medida que vamos integrando todo
agregar el pan rayado . Una ves que integrado armamos
bolitas tipo albéndigas y las aplastamos formando una
hamburguesa.




PINO “NANDEROGA”
-Como empezé-

Al principio se creé como espacio recreacién los dfas
sébados donde se hacian mds bien actividades para varones,
pero Agustina (una de las compafieras) comenzé a pensar
también actividades para mujeres. A quienes participaban se
les daba la merienda y luego empezamos también a entregar
almuerzos y cenas.

-Ademds de comedor-

En Nanderoga funciona un bachillerato popular. Hay 15
colaboradores, algunos voluntarios ademds de los profes.
También hacemos talleres de género, arte y panaderfa. Para
los estudiantes que tienen hijos hay un espacio de cuidado
donde a los nifios se les da la merienda y hacen actividades
recreativas.

-Pregunta clave- 3Qué te motiva a participar en Nanderoga?
Cuando era chico no tenia muchas oportunidades. Hoy me
gusta ayudar, un poco de més quizés pero quiero dar todo a
la gente.

RECETA DE GUISO DE ARROZ (para 250 personas)
ingredientes

5 kilos de cebolla

2 kilos de morrén

4 kilos de zanahoria
4 zapallos anchos

4 kilos de papa
Verdeo

1 bidén de tomate

1 pack de arroz
Condimentos: laurel

Se pica todo, se mete en la olla y se agrega el condimento.




