RECETARIO DE LOS
AFECTOS

[JOVENES Y MEMORIA]

CENTRO DE FORMACION INTEGRAL N°1 - VICENTE LOPEZ



NOS PROPONEMOS INVESTIGAR LAS OLLAS POPULARES Y LOS COMEDORES
BARRIALES.

VENIMOS HACIENDO ESTE TRABAJO DESDE ABRIL DE ESTE ANO Y NOS
CENTRAMOS EN LA LOCALIDAD DE VICENTE LOPEZ , FLORIDA.



:COMO SURGEN LOS COMEDORES?

SURGEN EN LOS MOMENTOS DE CRISIS SOCIAL



:CUANTAS PERSONAS ASISTE A LOS COMEDORES?

:QUE COMIDAS HACEN ?

¢CUENTA COMIDA TIENEN?

:CUANTAS PERSONAS TRABAJAN EN LOS COMEDORES?

¢:LES PAGAN O SON VOLUNTARIOS?

:COMO SE SUSTENTAN ECONOMICAMENTE L.OS COMEDORES?

¢:SE RECIBEN DONACIONES O SI LOS APOYA EL GOBIERNO LOCAL ?



PORQUE LA COMIDA...

e ARMA LAZOS SOCIALES ,

¢ PROMUEVE LOS ENCUENTROS Y LA CONSOLIDACION DE AMISTADES ,
e PERMITE CONSTRUIR REDES DE CONTENCION, CUIDADO Y DE AMOR QUE
VA MAS ALLA DE SATISFACER LA NECESIDAD DE COMER.



PARA RESPONDER ESTAS PREGUNTAS , EN INTERNET , INDAGAMOS EN EL
BARRIO, ES DECIR, TRABAJAMOS CON DISTINTAS FUENTES DE DATOS.

UTILIZAMOS LA TECNICA DE ENTREVISTA PARA RECOLECTAR LOS DATOS,
REALIZAMOS 5 ENTREVISTAS A REFERENTES DE DISTINTAS OLLAS
POPULARES.

PREVIAMENTE CONSTRUIMOS LAS PREGUNTAS QUE IBAMOS A HACER, Y ESTo
FUE MEJORANDO Y PERFECCIONANDOSE A LO LARGO DEL TIEMPO,

REORGANIZADO LAS PREGUNTAS A PARTIR DE LA EXPERIENCIA.



LA IDEA ES QUE EL PRODUCTO DE ESTE APRENDIZAJE SEA UN RECETARIO
CON COMIDAS PARA MUCHAS PERSONAS.

RECOPILAMOS LAS RECETAS, TRAJIMOS 5,UNA POR CADA PERSONA QUE
ENTREVISTAMOS.



GUISO DE LENTEJAS Y CARNE
HAMBURGUESAS DE LEGUMBRES
GUISO DE LEGUMBRE Y VERDURAS
GUISO DE ARROZ

TORTILLA DE PAPA CON ENSALADA



PORQUE RINDE MAS

PORQUE SE HACE CON COLABORACION DE DISTINTAS PARTES.

EL GUISO TIENE LA PARTICULARIDAD DE PODER INCLUIR L.O QUE HAY
ES NUTRITIVO Y TIENE PROTEINAS.



=> ASISTEN ENTRE 200 Y 300 PERSONAS POR DIA. HIJOS Y MADRES.
ALGUNOS HOMBRESA POR PREJUICIO NO VAN.

- TRABAJAN ENTRE 10 Y 15 PERSONAS, LA MAYORIA VOLUNTARIAS Y OTRA

CON EL PROGRAMA PROGRESAR TRABAJO.

RECIBEN DONACIONES SOLO DE GENTE QUE YA CONOCEN

LOS COMEDORES SURGEN PARA AYUDAR A LA FAMILIA O PORQUE

TUVIERON VIVENCIAS EN LA INFANCIA'Y SIEMPRE LO TUVIERON

PRESENTE
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MUCHOS DE LOS COMEDORES TIENEN ADEMAS TALLERES PARA NINOS Y
NINAS, DE JUEGO Y DE DISFRUTE, DE CUIDADO DE LA INFANCIA.

TAMBIEN SE REUNEN PERSONAS JUBILADAS PARA PASAR UN LINDO
MOMENTO, A VECES BASTA CON SOLO ESCUCHARLOS.



LOS COMEDORES Y LAS OLLAS POPULARES SON IMPORTANTES PARA LA
COMUNIDAD DE VICENTE LOPEZ.

ESTA EXPERIENCIA NOS PERMITIO REVISAR NUESTRAS IDEAS PREVIAS Y
PONERNOS A DISCUTIR SOBRE LOS ROLES QUE OCUPAMOS EN LA SOCIEDAD,
LA NECESIDAD DE OFRECERNOS COMO VOLUNTARIOS Y DE SOSTENER LA
MEMORIA, LA CONSTRUCCION COLECTIVA Y LA JUSTICIA SOCIAL.

ESTA EXPERIENCIA NOS LLENO DE EMOCION Y NOS PERMITIO RECUPERAR
LOS AFECTOS.



Muchas gracias



