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René Favaloro defendía firmemente que la inversión principal del Estado debía estar en la prevención antes que  en la complejidad. Afirmaba que para mejorar la salud colectiva era obligatorio “eliminar las desigualdades evitables e injustas” y dignificar la vida en las comunidades vulnerables.




1. Breve descripción del proyecto
El proyecto propone investigar la situación del acceso a la salud en el barrio Ejército de los Andes (Fuerte Apache), mediante un mapeo territorial que permita identificar los centros de atención primaria, hospitales, farmacias, organizaciones comunitarias y espacios de asistencia social existentes en el barrio y sus cercanías.
A partir de la información recopilada, se buscará reconocer las principales dificultades que enfrentan los vecinos para acceder a consultas médicas, contar con profesionales de manera continua y obtener los medicamentos necesarios. Finalmente, se elaborarán propuestas que contribuyan a fortalecer la atención primaria y garantizar el derecho a la salud de toda la comunidad.
2. Eje temático
Derecho a la salud, acceso a la atención primaria y políticas públicas en el territorio.
El proyecto aborda la salud como un derecho fundamental y una responsabilidad colectiva, vinculada con la igualdad de oportunidades, la inclusión social y la presencia efectiva del Estado en la comunidad.
3. Diagnóstico
En el barrio Ejército de los Andes (Fuerte Apache), el acceso a los servicios de salud constituye una preocupación para la comunidad. Si bien existe un centro de atención primaria dentro del barrio, pueden presentarse dificultades relacionadas con la disponibilidad de profesionales, la continuidad de determinadas especialidades, el acceso a medicamentos y las condiciones de seguridad necesarias para el funcionamiento regular de los servicios.
Las situaciones de inseguridad pueden afectar la presencia de profesionales y la prestación de la atención sanitaria, generando interrupciones que repercuten especialmente en quienes necesitan controles periódicos, atención pediátrica, tratamientos prolongados o medicamentos que no siempre se encuentran disponibles.
Frente a esta realidad, resulta necesario conocer los recursos sanitarios y sociales existentes, identificar las necesidades de los vecinos y analizar qué medidas podrían implementarse para sostener la atención incluso en contextos complejos. El diagnóstico se profundizará mediante el relevamiento territorial, las entrevistas y la consulta a integrantes de la comunidad.
4. Fundamentación
La salud es un derecho humano reconocido por la Constitución Nacional y por los tratados internacionales. Su ejercicio no depende únicamente de la existencia de hospitales o centros sanitarios, sino también de que las personas puedan acceder a ellos de manera oportuna, continua y en condiciones adecuadas.
Las situaciones de inseguridad que afectan el funcionamiento de los servicios de salud plantean un desafío que requiere respuestas institucionales y comunitarias. La interrupción de consultas, la ausencia de profesionales o las dificultades para obtener medicamentos pueden afectar la prevención de enfermedades y la continuidad de los tratamientos.
La escuela y los jóvenes pueden desempeñar un papel importante en la identificación de estas problemáticas, mediante la investigación, la participación ciudadana y la elaboración de propuestas concretas.
Este proyecto busca promover el conocimiento del territorio, reconocer los recursos disponibles y construir alternativas que permitan articular a las instituciones sanitarias, los organismos públicos y las organizaciones sociales para garantizar el derecho a la salud de los vecinos de Fuerte Apache.
5. Objetivos
Objetivo general: Investigar las dificultades de acceso y continuidad de la atención primaria de la salud en el barrio Ejército de los Andes (Fuerte Apache), con el propósito de elaborar propuestas que contribuyan a garantizar la atención médica y el acceso a medicamentos, incluso cuando se presentan situaciones de inseguridad.
Objetivos específicos:
• Reconocer las características del barrio mediante un mapeo territorial.
• Identificar centros de salud, hospitales, farmacias y organizaciones de asistencia social del barrio y sus alrededores.
• Investigar los servicios, especialidades y prestaciones que ofrece cada institución.
• Conocer las dificultades que enfrentan los vecinos para acceder a consultas médicas y medicamentos.
• Analizar cómo afectan las interrupciones de los servicios sanitarios a la población.
• Recopilar testimonios y opiniones de vecinos, profesionales de la salud y referentes comunitarios, con su consentimiento.
• Promover la participación juvenil en la búsqueda de soluciones para una problemática comunitaria.
• Elaborar propuestas viables para fortalecer la atención primaria, el acceso a medicamentos y la continuidad de los tratamientos.
6. Desarrollo del proyecto
Primera etapa: conocer el barrio mediante un mapeo territorial.
Se realizará un relevamiento para reconocer las instituciones y espacios que forman parte de la vida cotidiana de la comunidad. En un mapa del barrio y de las zonas cercanas se señalarán: centros de atención primaria; hospitales y servicios de urgencias; farmacias y puntos de acceso a medicamentos; organizaciones sociales y comunitarias; espacios municipales de asistencia y orientación social; e instituciones educativas que puedan colaborar con acciones de prevención y promoción de la salud.
Segunda etapa: investigar los recursos sanitarios y sociales.
Se recopilará información sobre los servicios disponibles. Preguntas orientadoras: ¿qué instituciones brindan atención médica en el barrio y sus cercanías? ¿Qué especialidades ofrecen? ¿Hay atención pediátrica y disponibilidad regular de profesionales? ¿Cómo se accede a turnos y derivaciones? ¿Dónde pueden obtenerse medicamentos? ¿Qué organismos ofrecen asistencia social? ¿Qué alternativas existen cuando un servicio debe interrumpirse?
Tercera etapa: relevamiento de la problemática.
Se realizarán entrevistas y encuestas voluntarias para conocer las experiencias de los vecinos respecto de la atención sanitaria. También se buscará conocer la perspectiva de trabajadores de la salud y referentes comunitarios, siempre que sea posible y con la debida autorización. No se solicitarán datos médicos personales ni información privada.
Cuarta etapa: análisis y elaboración de propuestas.
A partir de la información reunida, se analizarán los obstáculos que dificultan el acceso a la salud y se identificarán alternativas para mejorar la organización y continuidad de los servicios. Las propuestas deberán contemplar la coordinación entre autoridades sanitarias, equipos de salud, instituciones sociales y comunidad, sin exponer a vecinos ni profesionales a situaciones de riesgo.
7. Mapeo inicial de instituciones para investigar
El relevamiento escolar deberá confirmar la ubicación, los horarios, las prestaciones y el funcionamiento actual de cada institución antes de difundir la información.
• Centro de Salud N.º 11 – Ejército de los Andes: se propone investigar sus especialidades, disponibilidad de profesionales, horarios y acceso a medicamentos.
• Hospital Dr. Ramón Carrillo, en Ciudadela: se propone relevar sus servicios y las posibles derivaciones desde el centro de salud barrial.
• Centro de Salud N.º 2 – José Ingenieros: se propone evaluar si constituye una alternativa de atención cercana para determinadas prestaciones.
• Desarrollo Humano y Hábitat, sede Isla: se propone consultar qué formas de orientación y asistencia social están disponibles y cómo acceder a ellas.
Fuentes oficiales para iniciar la búsqueda: Municipalidad de Tres de Febrero, https://www.tresdefebrero.gov.ar/centrosdesalud/ y https://www.tresdefebrero.gov.ar/desarrollohumano/. Los datos deberán verificarse con las instituciones.
8. Problema de investigación
¿Cómo garantizar la continuidad de la atención primaria y el acceso a medicamentos en el barrio Ejército de los Andes (Fuerte Apache) cuando las situaciones de inseguridad afectan la presencia de profesionales y la prestación de los servicios de salud?
Esta pregunta orientará la investigación y permitirá relacionar las necesidades de la comunidad con las responsabilidades de las instituciones públicas.
9. Propuestas de intervención
• Plan de continuidad de atención: promover que las autoridades sanitarias establezcan alternativas para sostener la atención y las consultas cuando se interrumpa el funcionamiento habitual del centro.
• Acceso a medicamentos: solicitar mecanismos de información sobre disponibilidad, reposición y alternativas de entrega de medicamentos esenciales, según indicaciones médicas y programas vigentes.
• Articulación institucional: impulsar acuerdos entre el centro de salud, hospitales cercanos, organismos municipales y organizaciones comunitarias.
• Información para los vecinos: elaborar una guía impresa con instituciones, servicios, horarios, teléfonos y procedimientos para acceder a turnos y medicamentos.
• Participación juvenil: presentar los resultados del mapeo y las propuestas ante las autoridades correspondientes, promoviendo el compromiso de los jóvenes con el derecho a la salud.
Estas iniciativas son propuestas para evaluar y gestionar con las instituciones competentes; no implican que su implementación esté confirmada.
10. Metodología de trabajo
• Investigación documental en fuentes oficiales.
• Mapeo territorial y registro de instituciones.
• Entrevistas a referentes comunitarios y trabajadores de la salud, con autorización.
• Encuestas voluntarias a vecinos.
• Organización y análisis de la información.
• Elaboración de propuestas y presentación de resultados.
El trabajo de campo se realizará priorizando la seguridad de los estudiantes, sin ingresar a zonas de riesgo ni realizar recorridos durante situaciones de violencia.
11. Producto final
1. Un mapa sanitario y social del barrio y sus alrededores.
2. Una guía de instituciones y recursos disponibles, con datos previamente verificados.
3. Un informe sobre las principales dificultades identificadas.
4. Una propuesta de intervención para presentar en el Parlamento Juvenil.
12. Cierre del proyecto
Conocer el barrio es el primer paso para transformar su realidad. A través de esta investigación, los estudiantes podrán reconocer los recursos existentes, visibilizar las dificultades que atraviesan las familias y construir propuestas que contribuyan a una atención sanitaria más accesible y continua.
“La seguridad no debería convertirse en una barrera para el acceso a la salud”. Garantizar la atención primaria y los medicamentos requiere respuestas institucionales coordinadas que protejan tanto a la comunidad como a los profesionales sanitarios.
El proyecto busca que la voz de los jóvenes sea escuchada y que la investigación escolar se convierta en una herramienta de participación ciudadana para defender un derecho fundamental.

Desarrollo 
La necesidad de garantizar la continuidad de la atención primaria de la salud y el acceso a los medicamentos esenciales en el Centro de Atención Primaria de la Salud (CAPS) del barrio Fuerte Apache, a partir de las dificultades relevadas por los y las estudiantes mediante mapeos, entrevistas y encuestas, referidas a la continuidad de la atención pediátrica, a la disponibilidad de medicamentos y a las condiciones de seguridad que pueden afectar la prestación de servicios..
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ENTREVISTAS
Florencia, licenciada en obstetricia.
¿Qué significa para mi tener buena salud?, para mí tener buena salud es un todo tanto física como mental, es integral. Para mi la buena salud es sentirse bien como persona.
¿Conoce la salita del barrio?, conozco la salita del barrio, trabajo acá, si se necesita atención urgente acá no hay guardia.
¿Qué servicios brinda?, los servicios son de ginecología, pediatría hasta hace poco, psicología y psiquiatría, médico general. Había más especialistas pero renunciaron por falta de pago, se fueron nutricionista y odontopediatría.
¿Cómo es la atención?, es buena. Hay un gran grupo humano, todos se preocupan por brindar la mejor atención.
¿Es fácil conseguir turnos?, no es fácil. Hay que venir temprano, no hay seguridad de conseguir los turnos y muchas veces la gente se va sin ser atendidos.
¿Qué problemas encuentra en el acceso a la salud?, los problemas que habitualmente hay. Falta de personal médico, renuncian por los bajos salarios y se suma la inseguridad del barrio.
¿Algunas veces la gente no puede atenderse?, si muchas veces. Tenemos que derivarlos al Hospital Carrillo, porque hay mucha demanda de urgencia y acá no hay esa atención de guardia.
¿Todos tienen las mismas oportunidades?, si hablamos de atender a todos sí. Atendemos a la gente del barrio y gente que viene de lejos, a todos los atendemos por igual. Algunas veces no tienen oportunidad de ser atendidos por falta de recursos humanos, insumos. No hay inversión económica.
¿Qué cosas valoras del sistema de salud?, lo que más valor tiene el sistema de salud es la gente, enfermeros, médicos, auxiliares. Hacen su trabajo con mucho amor y dedicación, a pesar de las carencias.
¿Qué mejorarías?, la inversión económica. Con eso se supliría muchas carencias, médicos, insumos, enfermeros, infraestructura.
Perla y Antonella 
Para mí tener buena salud no es solo estar enferma. Es sentirme bien físicamente, tener energía, estar tranquila y poder hacer todo lo que necesito. Estudiar, cuidarme, acompañar a mi familia y llevar mi día a día sin dolores ni preocupaciones. También sentirme escuchada cuando necesito ayuda.
Antonella. Voy a la salita del barrio, queda cerca, si no me pueden atender o no hay personal médico me derivan a otro centro de salud o al hospital de la zona. No voy a consultorios privados, no tengo trabajo, no tengo obra social.
Perla. Yo voy a atenderme a mi obra social.
Antonella. Conozco la salita del barrio y la uso, queda cerca de mi casa. 
Perla. Si conozco la salita. No la utilizo. Utilizo la obra social, más por conciencia social, porque los medios gratuitos son para aquellas personas que más lo necesitan. Pero no tendría ningún problema en usarla si la necesitara.
Perla y Antonella. Por lo que vemos y sabemos se atienden consultas médicas generales, enfermería, curaciones, vacunas, obstetricia, ginecología, también brindan atención psicológica.
Perla y Antonella. En general la gente que trabaja ahí es muy amable y se preocupa, te tratan bien. Lo que cuesta a veces es que hay poco personal o pocos turnos y mucha gente para atender, entonces cuesta conseguir turnos.
Perla y Antonella. Sí a veces no pude atenderme, me pasó. Me dijeron que vaya a urgencia a otro lado, me da mucha impotencia cuando sucede eso.
Perla y Antonella. La verdad no es que tengamos las mismas oportunidades. Los que tienen medios económicos y obra social tienen más oportunidades, mejor atención médica sin esperar. Quienes dependemos solo de la salita o el hospital público tenemos que esperar horas, irnos sin turnos, esperar otro día. También la gente que vive más alejada le cuesta todavía más llegar. No somos todos iguales.
Perla y Antonella. Valoramos que exista la salita y que está cerca. Las personas que trabajan ahí, las enfermeras, los médicos que van y hacen todo lo posible con lo que tienen. Te tratan con respeto y te explican con paciencia, se nota la vocación a pesar de las dificultades.
Perla y Antonella. ¿Qué mejoraría? Yo ampliaría el horario de atención, necesitan más inversión económica, para tener más personal médico todos los días, más especialistas y que nunca falte remedios ni materiales.
Perla y Antonella. Les pediría a las autoridades que vengan y vean como vivimos, que escuchen a la gente del barrio. Que la salud es un derecho de todos, no un favor.
Karina. Coordinadora del Polo comunitario de Salud, para mujeres y diversidades.
Este espacio fué creado para asistir y contener a las mujeres y diversidades del barrio.
¿Qué servicios brinda el polo?
Atención y orientación en salud sexual, médica general, asesoramiento y orientación contra la violencia de género, adicciones, psicología, talleres y farmacia, merendero.
Trabajamos en coordinación con el Movimiento Evita, Casa Pueblo (espacio de acompañamiento comunitario), merendero: Camino de Vida, Militancia popular tres de febrero, Centro Comunitario Evita Perón 
Este espacio estaba financiado por la concejal Díaz Liz, ahora ya no es concejal y no puede financiarlo. Fuimos a pedir a la municipalidad si podían ayudarnos. Nos dijeron que no porque es un lugar político. Este espacio sobrevive gracias a la ayuda de la ayuda y donaciones de la gente. Nuestra ginecóloga se fue porque no cobraba.
PRODUCCIÓN.  
Fanzine. Creado por los alumnos usando el mapeo como reconocimiento territorial y las encuestas y entrevistas a referentes de los lugares visitados.
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Es cercano y accesible para la comunidad del barrio y alrededores
con servicios generales y guardia permanente.
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El Centro Educativo de Nivel Secundario es una institucion pablica y gratuita
destinada a jovenes y adultos mayores que desean iniciar, retomar o finalizar sus
estudios secundarios, obteniendo un titulo oficial con validez nacional.
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